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Под козырек 
В армию этой осенью пойдут служить 
500 новобранцев

с праздником! 5
Мой Учитель  
Мэру Михаилу Гулевскому замечания 
в школе писали на пачке папирос  

proкрасоту18
Не до жиру 
История похудения липчанки, 
сбросившей почти 50 килограммов

стр.17 уборка 
в саду ←стр.9 подробная 

тв-программа ←

 Больницы, школы, детсады и многоэтажки 
 Липецка полностью готовы к началу нового 
 отопительного сезона.  В департаменте ЖКХ 
 города уверены, что зима не наступает 
 неожиданно.  стр. 2 

к зиме готовы ← 
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Добавим также, что всего на подготовку к зиме было
выделено 295 миллионов рублей. Деньги не ушли в воду. 
По словам ̼вгения ͂исаконова,  на текущий ремонт домов
потрачено 61,4 млн рублей. К отопительному сезону подго-
товлено более трех тысячмногоэтажек. ̿ з городского бюд-
жета на подготовку об΅ектов со΁иальной сферы выделено
85 млнрублей. Департаментомтерриториального управле-
ния заготовлено 15 тонн угля для малоимущих граждан. 
К зимнему периоду запасено 25 тыс. кубометров пескосо-
ляной смеси.

Большая проблема, с которой столкнулись коммуналь-
щики в этом году, – девять домов-«сирот», оставшихся без
управляющей компании. ̿х взяла под свое крыло муни-
΁ипальная управляющая компания «АДС», которая про-
вела все необходимые работы: поменяла кровлю, заделала
межпанельные швы, утеплила двери и окна. Не исклю-
чено, что по результатам конкурса она и станет работать
в этомжилом фонде.  

– Мы предвидели такую ситуа΁ию и создали  муни΁и-
пальную альтернативу частным управляющим компани-
ям, – ͹тͷетͳл ̼вͮенͳй͂ͳсак͹н͹в.  

Уже сегодня можно говорить о том, что в ΁елом к пред-
стоящей зиме город готов, хотя сам паспорт готовности
͂ипе΁ка к отопительному периоду 2015-2016 гг. должен
бытьподписан  15 ноября в соответствии сприказом  Минэ-
нергоϼ 103. 

текст: ирина михайлова. фото: сергей паршин

ǩ͂ипе΁ке все детсады, школы, больни΁ыижилые
дома уже сейчас могут начать отопительный се-
зон. Системы отопления полностью опрессованы
и заполнены водой. Как только средняя суточная

температура опустится до 80 С, в городе начнут подавать
тепло. В департаменте ̽К͌ ͂ипе΁ка надеются, что отопи-
тельный сезон в этом году будет безаварийным.    

Председатель департамента ̽К͌ ̼вгений ͂исаконов
также отметил, что в городе продолжают ремонтиро-
вать тепловые сети: рабочие ежедневно заменяют старые, 
ржавые трубы на новые. В этом году в результате испы-
таний тепловых сетей выявили 1204 порыва, из которых
1158 устранены. а͉кая проблема возникает из-за сильной
изношенности труб: в городе она равняется 70%. Но, чтобы
избавиться от старья, не хватает денег.

̼ще одна проблема – опрессовка системы. В прошлом
году еепроводиливодинэтап. ͔ то, помнению̼вгения͂и-
саконова, не лучший вариант: при достаточно сильной из-
ношенности сетей он не позволяет выявить все узкие мес-
та системы. В результате летом  прошлого года порывов
было обнаружено существенно меньше – 1084, но зато зи-
мойначалорваться там, где тонко. Двухразовыеиспытания
в этом смысле предпочтительнее. ͌ отя и они порой достав-
ляли не слишком приятные сюрпризы жителям. а͉к, во
время первого этапа гидравлических испытаний, начатого
на сетях ͅͅͅ «͉͂СК» в мае, было выявлено  605 порывов. 
После завершения ремонтов и в период подачи тепла было
выявлено еще 13 порывов. Горячая вода не была подана
в срок в 625 домов, в связи с чем несколько домов в ΁ентре
города  находились почти меся΁ без горячей воды, попав
ужепод второй этап опрессовки. ͅ стальныенеустраненные
порывы не влекли за собой ограничение в подаче горячей
воды. Второй этап гидравлических испытаний прошел
вштатном режиме.

К зиме почти готовы
 Сейчас все 
 объекты 
 социальной 
 сферы: школы, 
 детские сады, 
 дома культуры 
 и 3199 жилых 
 домов уже 
 готовы к подаче 
 тепла 

→ Очередная «горячая линия» 
департамента ЖКǼ администрации 
Липецка состоится 6 октября 
с 1� до 15 часов. 
По телефону 22-95-32 можно будет 
получить консультацию о начислении 
платы за ОДН. В графике возможны 
изменения. Дополнительная 
информация будет размещаться 
на сайте департамента 
ZZZ.GHSJkKOLSHWVk.UX

 «Горячая линия» 

→ В редакцию нашей 
гаȎеты пришло письмо 
от жителей дома ȶ � 
на площади Соборная�Ленина. 
Казалось бы, что особенного"
В редакцию постоянно 
приходят письма от читателей. 
В основном, они касаются 
тех или иных проблем. ǧ вот 
жители многоэтажки в самом

центре города как раз 
и не просили помочь 
им, наоборот, они хотели 
поблагодарить 
за труд своего депутата 
и Совет общественного 
самоуправления �СОС�.  
«ǳы живем 
в многоквартирном 
пятиэтажном доме ȶ � 
по пл. Ленина�Соборная. 

ǹри года назад жители нашего 
дома первыми в Липецке 
создали Совет дома, выбрали 
председателя и старших по 
подȡездам, людей активных 
и неравнодушных. Одним 
из приоритетных 
направлений нашей работы 
стало благоустройство 
территории двора дома....», –
написала старшая
по подъезду Лариса
Ткаченко. Создать Совет 
дома – полдела. Ведь от 
неравнодушия и активности 
жильцов зависит жизнь всей 
многоэтажки. Для того, чтобы 
добиться благоустройства 
двора, заставить работать 
управляющую компанию, 
нужно не просто жаловаться 
и ныть, что все плохо, 
а действовать. На собрании 
жители решили, что им 
необходимо расширить 
детскую площадку, где 

подрастающее поколение 
могло бы заниматься спортом, 
а мамы и бабушки –
спокойно гулять 
с малышами. Чтобы идея 
не повисла в воздухе, жильцы 
обратились за помощью 
в Совет общественного 
самоуправления 
по �� округу, который 
возглавляет их депутат. 
– ǳы хотим поблагодарить 
нашего бывшего депутата 
Ǩориса Косолапова 
за оказанную помощь, 
– рассказала Лариса
Ткаченко, – и надеемся, что 
наш новый депутат будет 
работать так же активно, 
прислушиваться к нашим 
советам и выполнять 
просьбы. ǧ еще хочется 
сказать огромное спасибо 
строителям, которые 
добросовестно и с душой 
сделали детскую площадку. 

Как только мы организовали
и благоустроили ее, к нам 
стали приходить родители 
с детишками даже с соседних 
улиц. ǳы рады такому 
общению� знакомятся 
не только взрослые, 
но завязывается дружба 
и между ребятишками. ǳы 
считаем, что наша главная 
цель и задача – вырастить 
детей сильными, здоровыми 
и смелыми людьми. 
ǧ детские дворовые 
площадки являются первой 
ступенькой к этому.
Стоит отметить, что 
система общественного 
самоуправления  в Липецке 
активно функционирует уже 
три года. Она состоит 
из �� СОСов, созданных 
в границах избирательных 
округов во главе 
с депутатом городского 
Совета по соответствующему  

округу. Сегодня Советы
общественного 
самоуправления дают 
возможность решать многие 
вопросы на местах, то есть 
на практике выступают 
муниципалитетом шаговой 
доступности. Любой житель 
каждого микрорайона 
может прийти сюда со своей 
просьбой, предложениями 
и пожеланиями. Ежегодно 
с ���� года Советам 
общественности 
из городского бюджета 
выделяется по �� млн руб. 
на благоустройство 
территорий по месту 
жительства. В результате 
в городе уже появилось более 
��� новых обȡектов дворовой 
инфраструктуры. Но без 
инициативы самих жителей 
не обойтись. ǹолько вместе 
возможно сделать жизнь в 
городе уютной и комфортной.

 вы нам писали 

→ Ǭвгений Лисаконов
председатель департамента ЖКǼ 
Если говорить о восстанавливаемости 
тепловых сетей, то минимум ��� 
от балансовой стоимости должно уходить 
на их содержание. По нашим данным, 
в городе на восстановление сетей уходит 
лишь ���,� �. Это очень мало.
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→ В администрации города Липецка состоялись 
обȠественные обсуждения проекта  многоȤтажной жилой 
Ȏастройки по улице 50 лет НЛǳК. 
Как сообщает департамент градостроительства и архитектуры, 
в этом районе планируется построить школу на ��� мест, 
детский сад на ��� мест, храм равноапостольного князя 
Владимира, а также жилые дома. Для занятий жителей 
микрорайона физкультурой и спортом в проекте есть 
необходимые спортивные площадки для всех возрастов. 
ǹакже там появится сквер и пешеходные аллеи. Свои 
замечания и предложения по проекту жители, проживающие 
на данной территории, могут либо направить почтой 
в департамент градостроительства и архитектуры, либо 
прийти в ��� кабинет на пл. ǹеатральной, � и оставить запись 
в журнале замечаний и предложений до � октября.

 Новая застройка 

→ 20 рейдов по проверке санитарного состояния 
улиц проведено в частном секторе Липецка. Они 
организованы в рамках проекта «Чистый город» 
представителями департамента территориального управления, 
советов общественности и административных комиссий. 
Подобные мероприятия в городе проходят регулярно. При 
этом наибольшее количество нареканий по�прежнему 
вызывает состояние придомовых участков� запущенная 
территория, невыкошенная трава, строительный мусор. 
В ходе рейдов предписания об устранении нарушений 
Правил благоустройства выданы владельцам �� жилых 
домов. Повторные санрейды пройдут в октябре. В случае 
невыполнения предȡявляемых требований будут составлены 
административные протоколы. Если хозяева не наведут 
порядок, то их могут оштрафовать на сумму от трехсот до пяти 
тысяч рублей.

 За чистый город 

→ В КаȎани 29 сентября 
состоялась торжественная 
церемония подведения 
итогов , тура Всероссийского 
конкурса «Ǻчитель года 
России-2015».
По ее итогам были названы 
пятнадцать лауреатов 
финала всероссийского 
состязания. В их числе 
победитель регионального 
конкурса – учитель физики 
и информатики гимназии ȶ�� областного центра ǧлла 
Волкова. Имена пятнадцати лауреатов определились после 
суммирования счетной комиссией баллов из трех заочных 
испытаний «Интернет�ресурс», «ǳетодический семинар», эссе 
«Ȇ – учитель», а также испытания первого очного тура «Урок». 
Кстати, в этом году конкурсный отбор «Учителя года Ƿоссии» 
проходил с �� сентября по � октября в Ƿеспублике ǹатарстан, 
а с � по � октября – в ǳоскве. В числе �� конкурсантов – 
�� мужчин и �� женщины. Их средний возраст составляет 
�� лет, средний стаж педагогической работы – �� лет 
�минимальный стаж – три года, максимальный – ���. 

 Учитель года-2015 

ǩ͂ипе΁ком военкомате 1 октября было не протолкнуться: в городе стартовал осенний призыв. 
Повестки получили почти три тысячи липчан, но из них только 500 уйдут на службу. Первое
заседание городской призывной комиссии провел лично мэр Михаил Гулевский. В коридо-
ре военкомата градоначальник тради΁ионно пожал руку каждому призывнику, расспросил

о домашних и личных делах.

Согласно новым правилам, в ходе комиссии ребята не только проверили состояние здоровья, но и
заполнили спе΁иальную анкету. ͔тот документ отправят к месту прохождения службы. ̿з нее коман-
дование части получит информа΁ию о психологическом климате в семье призывника, его отношениях
со сверстниками и умении работать в коллективе. 

Среди заболеваний, по которым граждане получа-
ют отсрочку или полностью освобождаются от призыва
на военную службу, преобладают болезни системы кро-
вообращения, опорно-двигательной  и нервной систем. 
Вместе с тем, как сообщили в отделении военного ко-
миссариата ͂ипе΁кой области, наш город тради΁ионно
выполняет план по призыву. Благодаря пропаганде мас-
сового спорта и здорового образа жизни про΁ент годно-
сти призывников ежегодно растет. На сегодня эта ΁ифра
составляет 80%. 

Вердикта «годен» призывник Николай ͐ербаков
ждал с нетерпением. Выпускник ͂ипе΁кого государ-
ственного технического университета, инженер-техно-
лог по профессии отдаст долг Родине в полку при ΁ен-
тральном управлении Министерства обороны. Вопрос
идти служить в армию или «откосить» для молодого
человека не стоял: в семье призывника все мужчины
были военными.

– ͂юди не должны, когда идут в военкомат, думать, что это их обязанность. ͔то должно быть как-то
на подсознательном, генетическом уровне заложено у мужчины. У меня, допустим, сразу это было: дед
служил, прадед служил. ̼ сли углубляться, то уменя вообще все родственникидо седьмого колена носили
погоны, – рассказал ͺрͳзΆвнͳк̈́ͳк͹лай͐ерͬак͹в.

Первые новобран΁ы отправятся на службу уже в октябре. Большинство ребят пополнят ряды десант-
ников и морских пехотин΁ев.

– Вот сколько сейчас прошлонашихбудущихвоинов, все как будто сговорились: «Служить хочу!». ̼ ще
семь-восемь лет назад я этого не наблюдал, а значит, мына правильном пути. Молодежь великолепная, – 
͹тͷетͳл ͮлава адͷͳнͳстрацͳͳ ͮ͹р͹да ͂ͳͺецка̓ͳ΀аͳл ̺;левскͳй.

Стоит добавить, что
среди липчан растет число
желающих стать именно
профессиональными воен-
ными. В этом году из 190 
абитуриентов в военные
училища поступили 98 мо-
лодых липчан, причем се-
меро из них – девушки.    

текст: Ангелина Панова

фото: илья горский

Под козырёк

 Служить в вооруженных 
 силах страны будут 
 500 липчан. Первая партия 
 новобранцев отправится 
 в морскую пехоту и ВДВ

→ Ǽотите знать, как будет начисляться пенсия по новым 
правилам" Не пропадет ли накопительная часть пенсии"
На эти и другие вопросы ответит Ȏаместитель руководителя 
Ƕенсионного țонда РФ по Липецкой области ǹатьяна 
Ивановна Нацкина. «Ƕрямая линия» состоится в четверг� 
� октября в 13:30 в редакции нашей гаȎеты. Свои вопросы 
вы можете Ȏадать по телеțону 560-569.

 прямая линия 
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ǳǯЛǬǴǧȆǱǵǩЛǬǩǧ, 6 лет
͖ хожу на подготовку. а͉мара ̿вановна

добрая, но не разрешает бегать по классу. 
ͅднажды Вова разбил нос до крови, вот
и не разрешает. 

ǧǴǴǧǻǷǵЛǵǩǧ, 7 лет  
Моя учительни΁а ͂юдмила Вениами-

новна красивая, добрая, но иногда бывает
и строгая. Строгая она становится пото-
му, что некоторые мальчики и девочки
делают что-то не так. Например, недавно
была у нас физкультура, и ͂юдмила Ве-
ниаминовна начала показывать нам дви-
жения, но велела пока не повторять. А мы
все равно сразу начали повторять за ней. ̿
тогда она сделала вид, что плачет. Но все
равно чаще всего она очень добрая, очень
нас любит и даже иногда обнимает. ̿ мы
ее иногда обнимаем и приносим ей ма-
ленькие подарочки, например, ΁веточки. 
Моя учительни΁а меня очень одобряет, 
несколько раз она писала мне в тетрадках
«Молоде΁!», потому что я хорошонаписала

домашнее задание. ̿ еще однажды я сиде-
ла ровно, сложив руки на парте, и она ска-
зала другим детям: «Посмотрите, как Аня
правильно сидит, не разваливается!» Учи-
тельни΁а очень хорошая, и мы ее любим. 

ǳǧǿǧǨǺЛǪǧǷǽǬǩǧ, 8 лет
МенязовутМаша. ͖ оченьлюблюиграть

в куклы, идомамного игрушек. В этом году
я пошла в первый класс школы ϼ1. Мою
учительни΁у зовут Марина Александровна
Минская. У нее добрые глаза и красивая
улыбка. Марина Александровна очень ин-
тересно и понятно рассказывает о новых ве-
щах. ͅна добрая, но когда кто-то балуется, 
бывает строгой. ͅ на читает нам книги, вме-
сте мы разучиваем тан΁ы. В школе учиться
очень необычно и интересно. Мой люби-
мыйурок – русскийязык, нанеммыучимся
красиво писать. Марина Александровна за-
мечательная. ͖желаю ей добра и здоровья. 

ǩǯǱǧǨǵǪǫǧǴǵǩǧ, 10 лет
Мне очень нравится мой учитель Свет-

лана Викторовна. ͅна добрая и очень хо-
рошая. ͅна всегда меня поддерживает, 
и каждый день от нее я получаюновые зна-
ния. Ведь она такая умная! ͅна всегда ста-
вит мне только хорошие отметки, но если
вдруг поставит плохую, то помогает от нее
избавиться.  

ǩЛǧǫǧǾǬǸǴǵǱǵǩǧ, 12 лет
Мой учитель – самый лучший в мире. 

͖ ее очень сильно люблю! ͅна добрая, 
отзывчивая, интересная. ̿ очень краси-
вая, она всегда нарядно одевается, ездит
на классной машине и от нее всегда пахнет
духами. Мой любимый учитель – учитель
ритмики, это мой классный руководитель
̼лена Владимировна. Мы с ней везде ез-
дим на экскурсии, ходим в походы. ͅна
не строгая совсем, позволяет нам баловать-
ся, но иногда ругает, если мы сильно начи-
наем бегать или визжать. Спасибо, ̼лена
Владимировна, что вы у меня есть! А еще
мы всем классом любим нашу первую учи-
тельни΁у Нелли Вячеславовну, жаль, что
она теперь учит других детей, потому что
мы уже подросли.

ǯЛȃȆǨǵǪǫǧǴǵǩ, 14 лет  
Кто такой для меня мой учитель? ͔то

тот, кто открывает мне дорогу в мир, неиз-
вестный ранее, проживает со мной все хо-

рошие и плохие о΁енки, переживает, когда
яневыучилправила, переживаетиз-затого, 
что я не смогу хорошо написать контроль-
ную. о͉т, кто с каждым днем приближает
меня к моим мечтам и помогает мне под-
готовиться ко взрослой жизни. Учитель –
это наставник.   

ǸǵǻȃȆǱǺǷǨǧǹǵǩǧ, 15 лет
̼сли я скажу, что моя классная руко-

водительни΁а, Пожидаева ͅльга Алексан-
дровна, – самая лучшая, то будет слишком
банально. ͖ просто расскажу вам о том, что
она делает для нашего класса, а вы сами
решите, хороший она учитель или нет.
ͅльга Александровна прекрасно знает свой
предмет – географию и доступно его об΅яс-
няет. Кстати, она – член Русского географи-
ческого общества, а туда абы кого не берут. 
Да и только человек высоких моральных
качеств смог бы вытерпеть наш класс. ͌оть
она на нас и ругается, но с нами по-другому
нельзя. о͉, что она относится к нам с пони-
манием, не может не радовать. ͖ не говорю, 
что она идеальна, никто не идеален, но она
мнеоченьнравитсяикак учитель-предмет-
ник, и как классный руководитель.

ǯǩǧǴǻǷǵЛǵǩ, 17 лет  
Наша классная руководительни΁а ̼ле-

на Александровна – очень опытный педа-
гог, но это немешает ей бытьиногда слабой
и проявлять эмо΁ии. Но мы понимаем, что
она просто сильно устает и волнуется за
нас, потому повышает голос. Но, несомнен-
но, она очень душевный человек, любит и
уважает своих учеников, всегда старается
помочь каждому из нас раскрыть свои та-
ланты. Благодаря ̼лене Александровне мы
смогли попробовать себя в качестве акте-
ров: по ее ини΁иативе в прошлом году мы
поставили для школьного «Дня театра» 
отрывок из спектакля «Чайка», где я, на-
пример, играл ͉реплева. ͅна умело и ин-
тересно об΅ясняет свой предмет, к каждому
ученику у нее есть особыйподход, она знает
наши слабые и сильные стороны. ̿ всегда
использует это знание только нам во благо. 

Ǻ каждого из нас есть свой Учитель, которому мы благодарны за
добрый совет в трудный и переломный момент, за вложенные
знания, помощь и поддержку, да просто за улыбку и понимание. 
Какой он, «мой Учитель», у нынешних школьников? Накануне

праздника корреспонденты газеты спе΁иально выяснили это у учеников
городских школ.

Мой учитель...
«Умение воспитывать – это все-таки искусство,
такое же искусство, как хорошо играть на скрипке
или на рояле, хорошо писать картины, быть
хорошим фрезеровщиком или токарем».
(Антон Макаренко, русский педагог)

 мой учитель – это тот, 
 кто с каждым днем 
 приближает меня 
 к моим мечтам 
 и помогает мне 
 подготовиться 
 ко взрослой жизни 
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ǳǯЛǬǴǧȆǱǵǩЛǬǩǧ, 6 лет
͖ хожу на подготовку. а͉мара ̿вановна

добрая, но не разрешает бегать по классу. 
ͅднажды Вова разбил нос до крови, вот
и не разрешает. 

ǧǴǴǧǻǷǵЛǵǩǧ, 7 лет  
Моя учительни΁а ͂юдмила Вениами-

новна красивая, добрая, но иногда бывает
и строгая. Строгая она становится пото-
му, что некоторые мальчики и девочки
делают что-то не так. Например, недавно
была у нас физкультура, и ͂юдмила Ве-
ниаминовна начала показывать нам дви-
жения, но велела пока не повторять. А мы
все равно сразу начали повторять за ней. ̿
тогда она сделала вид, что плачет. Но все
равно чаще всего она очень добрая, очень
нас любит и даже иногда обнимает. ̿ мы
ее иногда обнимаем и приносим ей ма-
ленькие подарочки, например, ΁веточки. 
Моя учительни΁а меня очень одобряет, 
несколько раз она писала мне в тетрадках
«Молоде΁!», потому что я хорошонаписала

домашнее задание. ̿ еще однажды я сиде-
ла ровно, сложив руки на парте, и она ска-
зала другим детям: «Посмотрите, как Аня
правильно сидит, не разваливается!» Учи-
тельни΁а очень хорошая, и мы ее любим. 

ǳǧǿǧǨǺЛǪǧǷǽǬǩǧ, 8 лет
МенязовутМаша. ͖ оченьлюблюиграть

в куклы, идомамного игрушек. В этом году
я пошла в первый класс школы ϼ1. Мою
учительни΁у зовут Марина Александровна
Минская. У нее добрые глаза и красивая
улыбка. Марина Александровна очень ин-
тересно и понятно рассказывает о новых ве-
щах. ͅна добрая, но когда кто-то балуется, 
бывает строгой. ͅ на читает нам книги, вме-
сте мы разучиваем тан΁ы. В школе учиться
очень необычно и интересно. Мой люби-
мыйурок – русскийязык, нанеммыучимся
красиво писать. Марина Александровна за-
мечательная. ͖желаю ей добра и здоровья. 

ǩǯǱǧǨǵǪǫǧǴǵǩǧ, 10 лет
Мне очень нравится мой учитель Свет-

лана Викторовна. ͅна добрая и очень хо-
рошая. ͅна всегда меня поддерживает, 
и каждый день от нее я получаюновые зна-
ния. Ведь она такая умная! ͅна всегда ста-
вит мне только хорошие отметки, но если
вдруг поставит плохую, то помогает от нее
избавиться.  

ǩЛǧǫǧǾǬǸǴǵǱǵǩǧ, 12 лет
Мой учитель – самый лучший в мире. 

͖ ее очень сильно люблю! ͅна добрая, 
отзывчивая, интересная. ̿ очень краси-
вая, она всегда нарядно одевается, ездит
на классной машине и от нее всегда пахнет
духами. Мой любимый учитель – учитель
ритмики, это мой классный руководитель
̼лена Владимировна. Мы с ней везде ез-
дим на экскурсии, ходим в походы. ͅна
не строгая совсем, позволяет нам баловать-
ся, но иногда ругает, если мы сильно начи-
наем бегать или визжать. Спасибо, ̼лена
Владимировна, что вы у меня есть! А еще
мы всем классом любим нашу первую учи-
тельни΁у Нелли Вячеславовну, жаль, что
она теперь учит других детей, потому что
мы уже подросли.

ǯЛȃȆǨǵǪǫǧǴǵǩ, 14 лет  
Кто такой для меня мой учитель? ͔то

тот, кто открывает мне дорогу в мир, неиз-
вестный ранее, проживает со мной все хо-

рошие и плохие о΁енки, переживает, когда
яневыучилправила, переживаетиз-затого, 
что я не смогу хорошо написать контроль-
ную. о͉т, кто с каждым днем приближает
меня к моим мечтам и помогает мне под-
готовиться ко взрослой жизни. Учитель –
это наставник.   

ǸǵǻȃȆǱǺǷǨǧǹǵǩǧ, 15 лет
̼сли я скажу, что моя классная руко-

водительни΁а, Пожидаева ͅльга Алексан-
дровна, – самая лучшая, то будет слишком
банально. ͖ просто расскажу вам о том, что
она делает для нашего класса, а вы сами
решите, хороший она учитель или нет.
ͅльга Александровна прекрасно знает свой
предмет – географию и доступно его об΅яс-
няет. Кстати, она – член Русского географи-
ческого общества, а туда абы кого не берут. 
Да и только человек высоких моральных
качеств смог бы вытерпеть наш класс. ͌оть
она на нас и ругается, но с нами по-другому
нельзя. о͉, что она относится к нам с пони-
манием, не может не радовать. ͖ не говорю, 
что она идеальна, никто не идеален, но она
мнеоченьнравитсяикак учитель-предмет-
ник, и как классный руководитель.

ǯǩǧǴǻǷǵЛǵǩ, 17 лет  
Наша классная руководительни΁а ̼ле-

на Александровна очень – опытный педа-
гог, но это немешает ей бытьиногда слабой
и проявлять эмо΁ии. Но мы понимаем, что
она просто сильно устает и волнуется за
нас, потому повышает голос. Но, несомнен-
но, она очень душевный человек, любит и
уважает своих учеников, всегда старается
помочь каждому из нас раскрыть свои та-
ланты. Благодаря ̼лене Александровне мы
смогли попробовать себя в качестве акте-
ров: по ее ини΁иативе в прошлом году мы
поставили для школьного «Дня театра» 
отрывок из спектакля «Чайка», где я, на-
пример, играл ͉реплева. ͅна умело и ин-
тересно об΅ясняет свой предмет, к каждому
ученику у нее есть особыйподход, она знает
наши слабые и сильные стороны. ̿ всегда
использует это знание только нам во благо. 

Ǻ каждого из нас есть свой Учитель, которому мы благодарны за
добрый совет в трудный и переломный момент, за вложенные
знания, помощь и поддержку, да просто за улыбку и понимание. 
Какой он, «мой Учитель», у нынешних школьников? Накануне

праздника корреспонденты газеты спе΁иально выяснили это у учеников
городских школ.

Мой учитель...
«Умение воспитывать – это все-таки искусство,
такое же искусство, как хорошо играть на скрипке
или на рояле, хорошо писать картины, быть
хорошим фрезеровщиком или токарем».
(Антон Макаренко, русский педагог)

 мой учитель – это тот, 
 кто с каждым днем 
 приближает меня 
 к моим мечтам 
 и помогает мне 
 подготовиться 
 ко взрослой жизни 
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5 день учителя

ǵЛǬǪǱǵǷǵЛǬǩ, 
глава администрацииЛипецкой области:

– Уважаемые учителя, преподаватели, работники
и ветераны педагогического труда! Поздравляю вас
с Международным днем учителя! Каждый человек
с особой теплотой и любовью, уважением и благодар-
ностью вспоминает своих учителей, мысленно не раз
возвращаясь вшкольные годы, храня в душе уроки до-
бра и красоты, справедливостии человечности. ͉ рудно
назвать другую профессию, от которой бы так зависело
будущее не только липе΁кого края, но и всей России
в΁елом. ͂ юбовь кдетям, высокая квалифика΁ия, опыт
и талант педагога – эти прекрасные качества характер-
ны для липе΁ких учителей. Своей самоотверженно-
стью и неустанным трудом вы закладываете основы
завтрашнего дня. Учительское сообщество ͂ипе΁кой
области всегда отличается тем, что идет в ногу со вре-
менем, творчески подходит к своему делу. Не отступая
от лучших педагогических тради΁ий, учителя регио-
на активно модернизируют образовательный про΁есс. 
ͅпыт многих педагогов можно назвать уникальным. 
Дорогие друзья! ͅ бращаясь сегодня к одномуиз самых
интеллигентных и сплоченных профессиональных со-
обществ, хочу выразить признательность и уважение
за все, что вы сделалииделаете для наших детей. Пока
есть такие учителя, как вы, те, кто не останавливает-
ся на достигнутом, кто отдает себя без остатка детям, 
будет жить и развиваться наша школа. Спасибо вам
за труд! С праздником!  

ǶǧǩǬЛǶǺǹǯЛǯǴ, 
председатель областного Совета депутатов:

– ͖ учился в сельской школе и до сих пор благодарен
своим педагогам. ̿з 90 выпускников верхнематренской
школы, которую я окончил, все стали людьми, спе΁иа-
листами своего дела. ̿ в этом огромная заслуга наших
учителей. В этом году был на педконферен΁ии в До-
бринском районе, передо мной выступал один учитель, 
который говорил, что в наше время педагоги долж-
ны быть мягкими, лояльными к своим ученикам. 
А я вспомнил учителя географии верхнематренской шко-
лы ̼катерину Георгиевну Зверькову. У нее была деревян-
ная метровая линейка, которой она вколачивала в нас
знания, порой сильно доставалось и по голове, и по рукам. 
͂инейка иногда у нее ломалась, но никто из нас не оби-
жался на ̼катерину Георгиевну. Более того, географию
старались учить лучше других предметов. ̿ благодаря
̼катерине Георгиевне все сейчас прекрасно ориентируемся
не только на местности, но и в жизни. 

ǳǯǼǧǯЛǪǺЛǬǩǸǱǯǰ, 
глава городаЛипецка:

– Первый учитель – Зинаида ̿вановна Колесникова. 
Добрая и внимательная, она открыла нам, «зеленым» 
первоклассникам 29 школы на ули΁е Прокатной, мир
знаний. Позже были талантливые учителя-предметни-
ки: ͕лия Константиновна ͍ома – русский язык – кра-
сави΁а, в которую влюблялись все мальчишки; Павел
Сергеевич Ширинский – физика – фронтовик, строгий и
одновременно снисходительный к нашим шалостями (на-
пример, футбол на парте во время урока): двойки и колы
за поведение ставил на пачке папирос «Беламорканал», 
чтобы потом сообщить родителям, но никогда – в жур-
нал. Анна ͋едоровна Марченко учила фран΁узскому язы-
ку. ̿ сейчас ее уроки нередко помогают в Страсбурге, где
в составе российской делега΁ии мне приходится бывать
на сессиях Совета ̼вропы. Каждый старался передать нам
свои знания. Пожалуй, в главном наши учителя своего до-
бились: столько лет прошло – пять, а то и шесть десятиле-
тий, а мы, бывшие ученики, всех их помним. 

ǻǬǫǵǷǭǯǪǧǷǵǩ, 
заместитель председателя Липецкого
городского Совета депутатов:

– ͖ учился в школе ϼ1 города Невель Псковской об-
ласти. Начинал с четырехлетки, которая была рядом
с домом. В школу я записался самостоятельно. Мой со-
седский товарищ сказал, что поступил в школу. о͉гда
и я пошел, сам, без родителей. ͖ родился 25 сентября, 
и ждать ΁елый год перед учебой не захотел. Поэтому
до 16 лет у меня фамилия была ̽игарев. Как я сказал, так
и записали. А когда уже паспорт пошел получать, увидел, 
что в метрике стоит̽игаров.  

Мой любимый предмет – математика. ̿, конечно же, 
я благодарен своему первому учителю математики – Ми-
хаилу Ниловичу. ͖ понял  тогда, что от учителя многое за-
висит с точки зрения донесения знаний. Мне очень трудно
давался русский язык. По литературе о΁енка всегда была
выше, чемпорусскому. Вообще учительни΁аполитературе
была для нас неким божеством. ͅна в класс «впархивала», 
она по классу «летала». ̿ особенно продвинутые девчата
ее боготворили. ̼е было очень интересно слушать. Учи-
тельни΁а фран΁узского языка была очень строгой и требо-
вательной, она многое вложила в нас, и мне этих знаний
хватило до окончания института.  А вот любовь к истории
пришла не сразу. ̼сть история, которая заслуживает вни-
мания с точки зрения развития государства. А тогда был
большой перебор по с΅ездам, где нужно запоминать ΁иф-
ры. В общем и ΁елом, о школе остались хорошие воспоми-
нания.  Родители ишкола многое в жизни значат. 

ǧǴǴǧǿǧǳǧǬǩǧ, 
заместитель главы администрации
городаЛипецка:

– Учитель математики 55-й липе΁кой школы ͉а-
исия ̿вановна ͅкорокова во времена студенчества
стала для меня и настоящим педагогом, и наставни-
ком, а потом и верным, искренним другом. Кто знает, 
если бы не она… Даже на третьем курсе пединститута
сомнения одолевали: а мое ли это дело? После прак-
тики, которую посчастливилось проходить в ее клас-
се, вопрос перешел в разряд риторических. Педагог
от Бога – это о ͉аисии ̿вановне. Говорят, есть судьбо-
носные люди – это тоже о ней. Удивительно: ни один
человек, по ее примеру избравший местом работы
школу, впоследствии не изменил учительству. Кста-
ти, запомнились не только ее потрясающие уроки, 
но и классные часы. ͅдин из них был посвящен поэзии. 
̿з отведенных этой теме 45 минут математик ͉аисия
̿вановна 35 минут наизусть читала стихи.

ǬǩǪǬǴǯǰǶǧǩЛǵǩ, 
председатель департамента образования
администрацииЛипецка:

–  Главную роль в моей профессиональной судьбе, 
безусловно, сыграл Учитель с большой буквы Михаил
Борисович Раковский. Когда я был в 5 классе, он стал
руководителем 24 школы, создал уникальный педаго-
гический ли΁ей с его неповторимой средой. Уроки ге-
ографии Михаил Борисович вел своим, очень спе΁ифи-
ческим методом. Знал, кто учил и кто знает предмет, 
равно как и тех, кто не проявляет к нему интереса. По-
этому обычный материал из учебника нам, знающим, 
пересказывать не приходилось, а вот один-два про-
блемных вопроса он на уроке всегда задавал и ждал
аргументированного ответа. Впервые тогда я узнал, что
такое настоящие походы, где было трудно, приходилось
самим варить кашу, колоть дрова. Уважали Михаила
Борисовича безгранично. ̼го мнение было чрезвычай-
но важно. Кстати, когда девятиклассником вместо обя-
зательной школьной практики я отправился на тури-
стические сборы, в следующий поход он меня не взял. 
͔то было справедливо, а потому никаких обид быть
не могло. В детстве мечтал стать военным, связистом, 
да много кем еще. Встреча с Михаилом Борисовичем
Раковским определила выбор будущей профессии одно-
значно.

Каждый год 5 октября обязательно прихожу на мо-
гилу к Учителю с букетом ΁ветов.

текст: елена скребо. Фото: сергей паршин и из личного архива героев

 В День учителя о своих наставниках, оказавших большое влияние на дальнейшую 
 жизнь, школьных шалостях и проказах рассказали первые лица области и города 
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ǩ  ͂ипе΁кой области стартовала
«Микроперепись 2015». В тече-
ниемеся΁аврегионеперепишут
около 25 тысяч человек. ͅсобой

приметой переписчиков станут россий-
ские планшеты и браслеты с надписью
«Росстат».    

С 1 по 31 октября этого года ͋едераль-
ная служба государственной статистики
проводит выборочное «Со΁иально-де-
мографическое обследование (микро-
перепись населения) 2015 года». Пере-
писчики придут не в каждый дом. ͅни
обследуют  всего около двух про΁ентов
домохозяйств.

– Конкретный переписной участок
включает определенный сегмент. В ͂е-
вобережном районе ͂ипе΁ка отобрано
всего несколько ули΁. Вот эти несколько
ули΁ от первого дома до последнего бу-
дут обследованы, – с͹͹ͬ΄ͳла ͳ.͹. р;к͹-
в͹дͳтелΊ ͂ͳͺецкстата ̈́адеͱда ̻а-
нͳл͹ва.

Список адресов составлен на феде-
ральном уровне. Для ͂ипе΁кой области

были отобраны 63 счетных участка по-
следней переписи. ͉огда на их терри-
тории проживало 25 тысяч человек. 
У каждого переписчика есть именное
удостоверение, действительное при
пред΅явлении паспорта, синий порт-
фель и светоотражающий браслет
с надписью «Росстат». Более того, все
переписчики будут опрашивать го-
рожан с помощью российского план-
шета, в котором в электронном виде
содержатся вопросы. Планшет отече-
ственного производства выдали каждому
из 6190 переписчиков. В опросный лист
включено 28 вопросов. ͅтветы на них
будут заполняться со слов опрашивае-
мых, при этом ни адреса, ни фамилии, 
имена или отчества в электронные опро-
сные листы вноситься не будут. Кстати, 
как стало известно «Первому номеру», 
переписчики за свою работу получат
по 16 000 рублей.

Всего за меся΁ перепишут два с поло-
виной миллиона граждан по всей стране. 

текст: Ангелина Панова. фото: сергей паршин

Перепишут не всех
все переписчики будут
опрашивать горожан
с помощью российского
планшета

 в липецке прошли показательные выступления по парусному спорту 

ǩпоследнийдень сентябряв͂ипе΁кенабазе спор-
тивной школы олимпийского резерва ϼ10 для
студентов политехнического техникума, меди-
΁инского колледжа, учащихся старших классов

школ ͂евобережья и местных жителей юные спортсмены
подготовили показательные выступления по парусному
спорту.     

Данное мероприятие под открытым небом было орга-
низовано по ини΁иативе департамента территориально-
го управления администра΁ии ͂ипе΁ка в рамках ͋орума
по противодействию наркомании, алкоголизму и иным
антиобщественным проявлениям.

Участников спортивного праздника приветствовали ру-
ководители города и представители силовых структур.

– Парусный спорт дает полное ощущение свободы, 
приключений и адреналина. ͔тим он привлекает моло-

дежь, – ͹тͷетͳл заͷестͳтел· ͮлавΆ адͷͳнͳстрацͳͳ
͂ͳͺецка Ант͹н ́;р͹΂кͳн. – Не нужно слушать тех, кто
говорит, что «в жизни нужно попробовать все». ͔то выра-
жение выгодно только тем, кто приучает людей к наркоти-
кам. Сегодня модно быть здоровым, заниматься спортом, 
а не курить, пить или употреблять наркотики.

В рамках ͋орума в ͂ипе΁ке работает единый телефон
«горячей линии». Анонимные сообщения о наркопри-
тонах, местах сбыта и сбытчиках наркотиков и суррогата
алкоголя неравнодушные горожане могут оставить по бес-
платному номеру 8-800-301-00-48. ͔ту же информа΁ию
можно сообщить и прокурорам районов ͂ипе΁ка на лич-
ных приемах. Как пояснил прокурор Советского округа
МихаилМакеев, по каждому такому сообщению будет про-
ведена проверка, и при наличии нарушений приняты не-
обходимые меры прокурорского реагирования в ΁елях их
устранения. 

текст: Ангелина Панова. фото: сергей паршин

Спорт против наркотиков
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Ǵ а закрытии V между-
народного туристского
форума «Visit Russia» 
в ͖рославле, которое со-

стоялось 25 сентября, были названы
победители регионального конкурса
На΁иональной премии «Russian Event 
Awards» ͍ентрального федерально-
го округа. ͂учшим событием в обла-
сти гастрономического туризма стал
праздник в  Чаплыгинском районе
«Раненбургское застолье». Межреги-
ональный туристский событийный
фестиваль «Русская закваска» (город
̼ле΁) стал вторым в этой номина΁ии.

Межрегиональный туристский фестиваль «Антоновские яблоки», также представлен-
ный̼ль΁ом, занял второеместо в номина΁ии «͂учшее событие в области популяриза΁ии
событийного туризма». А открытый ̼ле΁кий районный фестиваль хоровых коллективов
и вокальных ансамблей «Казачья застава 2015», который был отмечен дипломом «за кре-
ативную и яркую презента΁ию», стал вторым в номина΁ии «͂учшее событие в области
культуры».

Проекты-победители представят ͂ипе΁кую область в финале На΁иональной пре-
мии в области событийного туризма «Russian Event Awards» 2015 года, который пройдет
21 – 22 октября в Казани. На΁иональная премия в области событийного туризма «Russian 
Event Awards», присуждаемаяпоитогам открытого конкурса проектов за достижения в об-
ласти развития событийного туризма, была учреждена в 2012 году для популяриза΁ии
этой сферы. В этом году на конкурс ͍͋ͅ было подано 156 проектов из 111 населенных пун-
ктов, представляющих 13 суб΅ектов Р͋

текст: елена скребо. фото: чаплыгинский краеведческий музей 

ǩ͂ипе΁ке  завершилось полуфинальное СМС-голосование конкурса «Кра-
са ͂ипе΁кой области 2015». В финал вышли 12 очаровательных и пре-
красных участни΁, которые будут бороться за корону победительни΁ы
6 ноября в КР͍ «̼вразия».

Посмотреть на видеовизитки и анкеты финалисток можно на сайте конкурса
http://www.krasa48.ru/

Самая интересная видеовизитка, по мнению интернет-пользователей проекта, 
оказалась у 25-летней ͅльги Молчановой, за которую проголосовало 21,25% поль-
зователей сайта. ̿ этоне удивительно, так как видеовизитка была сделанаинтерес-
но, а сама финалистка является со΁иально-активной девушкой, помогает людям
в трудных жизненных ситуа΁иях, бездомнымживотным, участвует в разных со΁и-
альных всероссийских и местных проектах.

Следует отметить, что в финал вышла лишь одна участни΁а из ̼ль΁а – 
22-х летняя Анна Козаева, видеовизитка которой заняла 4-ю строчку полуфиналь-
ного рейтинга. ͅстальные девушки проживают в ͂ипе΁ке.

Кто именно получит титул королевы красоты, мы узнаем совсем скоро на фина-
ле конкурса «Краса ͂ипе΁кой области 2015».

текст: Ангелина Панова. фото: из архива Ольги Молчановой

7

Краса губернская

Самую красивую
девушку липецкой
области выберут
6 ноября

ǩ  селеКазаки̼ле΁когорайона состоялсярайонныйгастрономическийфестиваль«̼ле΁кий пир для гостей со всех волостей». Как сообщает Управление потреби-
тельского рынка и ΁еновой политики ͂ипе΁кой области, на празднике были
представлены последние достижения местных садоводов и селек΁ионеров. 

–  Местные селек΁ионеры проводят опыты по скрещиванию заморских культур с мест-
ными, – ͹тͷе΂ает͊ͺравленͳе ͺ͹треͬͳтел·ск͹ͮ͹ рΆнка ͳ цен͹в͹й ͺ͹лͳтͳкͳ͂ͳͺец-
к͹й ͹ͬластͳ. – К примеру, огуре΁ с бананом. ̿менно его представили для дегуста΁ии
с ΁елью изучения мнения. Помимо тради΁ионных овощных культур: картофеля, морков-
ки, огур΁ов и помидоров, в ̼ль΁е теперь выращивают персики и гре΁кие орехи. 

– Судя по полным закромам, не дождутся западные и американские полити-
ки, когда народ российский соскучится по заграничным деликатесам, – ͹тͷе΂аΉт
в ͊ͺравленͳͳ ͺ͹треͬрΆнка. – Свое всегда и полезнее, и безопаснее для здоровья. 
На своей земле ельчане выращивают и хлеб, и корма, и домашних животных, и ово-
щи, и бахчевые. Научились делать сыры, пока рассольные, но не за горами освоение
более серьезных технологий по другим видам. Сложно пересчитать количество ви-
дов домашних заготовок. Даже из кабачков придумали отличное десертное блюдо!
На фестивале презентовали множество блюд из тыквы: тыква запеченная, каша тыквен-
ная молочная и гурьевская, сок из тыквы и с добавлением апельсинов, оладушки и самса
из тыквы. Былинафестивале изюминки – варенье из лимонника, чайиз кипрея узколист-
ного (в народе больше известного, как иван-чай), ягоды санберри. 

текст: «липецкая газета». фото с сайта: vk.com

елецкий пир

Национальная 
премия  Чаплыгин занял первое место 

 по гастрономическому туризму 

proрегион

новости 
региона

чем жила
липецкая  область
на прошедшей
неделе
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Ǵа прошлой неделе появилась хорошая новость, 
которую заметили, к сожалению, не многие. Рос-
сия вошла в число 50 самых конкурентоспособных
странмира, поднявшись с 53 на 45 место в рейтин-

ге GCI (Global Competitiveness Index), ежегодно публикуемом
Всемирным экономическим форумом. 

Как говорится в сообщении В͔ ,͋ важным фактором улуч-
шения итоговой пози΁ии России в рейтинге стал пересмотр
МВ͋ показателей паритета покупательной способности –
в результате денежная о΁енка ВВП Р͋ выросла с $2,55 
до $3,56 трлн (6-е место в мире). 

«͋окус на снижение административных барьеров для биз-
неса дает свои положительные результаты, они подтвержда-
ются улучшениемпози΁ииРоссии в рейтинге Всемирного бан-
ка, который о΁енивает административные условия ведения
бизнеса, – заΊвͳл Алексей ͆разднͳ΂нΆ΀, ͺартнер Strategy 
Partners Group ͳ к͹͹рдͳнат͹р ͺр͹ͮраͷͷΆ ̹͔͋ ͺ͹ к͹нк;-
рент͹сͺ͹с͹ͬн͹стͳ в ͇͹ссͳͳ. – Для дальнейшего роста необ-
ходимо более активно и сфокусировано работать над слабыми
сторонами, в первую очередь, повышать качество институ΁и-
ональной среды и государственного управления, конкуренто-
способность финансового рынка, а также развивать образова-
ние и здравоохранение с фокусом на качество и эффективность
государственных расходов. ͅсобое внимание стоит уделить
«перезагрузке» иннова΁ионной политики, которая является
важным условием для успешного перехода экономики на сле-
дующую стадию иннова΁ионного развития».

Стоит отметить, что нашей стране приходится конкури-
ровать с такими развитыми государствами, как Швей΁ария, 
которая семь лет подряд удерживает первые места в рейтин-
ге, Сингапур и США. Замыкают топ-10 Шве΁ия и Велико-
британия. 

На этом фоне радуют экономические показатели ͂ипе΁кой
области. Агентство Fitch Ratings подтвердило рейтинги реги-
она: в иностранной и на΁иональной валюте на уровне «BB», 
краткосрочный в иностранной валюте «B» и на΁иональный
долгосрочный рейтинг региона «AA-(rus)». Прогноз по долго-
срочным и на΁иональному долгосрочному рейтингу – «Ста-
бильный». а͉кже агентство подтвердило рейтинги облига΁ий
региона, находящихся в обращениина внутреннемрынке: дол-
госрочныйрейтинг в на΁иональной валюте «BB» ина΁иональ-
ный долгосрочный рейтинг «AA-(rus)».

Подтверждение рейтингов отражает неизменившееся мне-
ние экспертов агентства Fitch в отношении хороших показате-
лей исполнения бюджета области. Прогноз «стабильный» под-
тверждает сбалансированность позитивных факторов и рисков
для рейтинга.        

ǽǬǴȂǮǧǳǵǷǵǮǯЛǯ
Правда, только на некоторые молочные продукты. ͔то

не может не радовать, так как в последнее время ΁ены опять
стремительно набирают высоту. е͉м не менее, Управление по-
требительского рынка и ΁еновой политики ͂ипе΁кой области
и руководители предприятий молочной перерабатывающей
промышленности региона достигли договоренности о фикси-
ровании отпускных ΁ен на четыре вида со΁иально значимой
молочной продук΁ии: молоко 2,5% жирности, творог 5% жир-
ности, кефир 2,5% жирности, сметану 15% жирности. «ͅбеспе-
чение жителей области продуктами питания по приемлемым
΁енам является общей задачей для органов власти и бизнес-со-
общества», – ͅ ͹д΂еркн;л р;к͹в͹дͳтел· ͳсͺ͹лнͳтел·н͹й вла-
стͳ реͮͳ͹на ͅлеͮ ́͹р͹лев. 

На этом фоне радует и другое сообщение Управления по-
требительского рынка. ͅказывается, детское питание  в нашем
регионе дешевле, чем в среднем по России. По рейтингу сред-
них потребительских ΁ен на продукты детского питания в ав-
густе среди областей ͍͋ͅ ͂ипе΁кая область занимала первое
место по ΁енам на  сухие молочные  смеси: в среднем, у нас
они стоят 607 рублей 4 копейки за килограмм, когда как  по
͍͋ͅ – 718 рублей 35 копеек, по России – 773 рубля 51 копейку.
По ΁енам на фруктово-ягодные консервы ͂ипе΁кая область
занимает второе место: в среднем, килограмм фруктово-
ягодных консервов стоит 240 рублей 22 копейки, когда как
по ͍͋ͅ – 356 рублей 10 копеек, по России – 333 рубля 46 копеек.
Как отмечает управление потребрынка, действующие торговые
надбавки на продукты детского питания позволили сохранить
стабильность и ΁еновую доступность данных продуктов.          

текст: владимир дмитриев. фото: abnews.ru

8proэкономику

Прогноз «стабильный»
нашей стране приходится конкурировать с такими  развитыми
государствами, как Швейцария, Сингапур и США

в липецкой области заморожены цены на сметану и молоко

Россия вошла в 50 самых 
конкурентоспособных 
стран мира
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9 tvпрограмма
[Понедельник' 5 октября]

 первый канал 

05:00  е͉леканал «Доброе утро»
09:00  Новости
09:20  «Контрольная закупка»
09:50  «̽ить здорово!» (12+)
10:55  «Модный приговор»
12:00  Новости (с субтитрами)
12:15 «Татьянина ночь» (16+)
14:25  «Время покажет» (16+)
15:00  Новости (с субтитрами)
15:15   «Время покажет» (16+)
16:00  «Мужское / ̽енское» (16+)
17:00  «Наедине со всеми» (16+)
18:00  Вечерние новости (с субтитрами)
18:45  «Давай поженимся!» (16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время»
21:30 «Нюхач» (16+)
23:35  «Вечерний Ургант» (16+)
00:00  «Познер»
01:00  Ночные Новости

 россия 1 

05:00   «Утро России»
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 08:35  «Местное  

время. Вести-͂ипе΁к»
09:00  «Вести»
09:15  «Утро России»
09:55  «ͅ самом главном». ͉ок-шоу
11:00  «Вести»
11:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
11:55  «Тайны следствия» (12+)
14:00  «Вести»
14:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
14:50  «Вести. Дежурная часть»
15:00  «СклиͿосовский» (12+)
17:00  «Вести»
17:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
17:50  «Вести»
18:15  «Прямой эфир» (12+)
19:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
20:00  «Вести»
20:50  «Спокойной ночи, малыши!»
21:00  «Идеальная жертва» (12+)
23:50  «Честный детектив» (16+)
00:50  «Новая волна-2015». 

Прямая трансля΁ия из Сочи

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «͔волю΁ия»
09:00  «Большой спорт»
09:20  « е͉хнологии спорта»
09:50  «Дружина» (16+)
11:40  «Большой спорт»
12:00  «КРАСНА͖ КАПЕЛЛА» (16+)
16:15  «24 кадра» (16+)
16:45  «Большой спорт»
16:55  ͌оккей. К͌͂. 
 «͉рактор» (Челябинск) – 
 «Спартак» (Москва). 

Прямая трансля΁ия
19:15  «Большой спорт»
19:25  ͌оккей. К͌͂. 
 «͌К Сочи» – «Динамо» 
 (Москва). Прямая трансля΁ия
21:45  «Большой спорт»
22:05  «Дружина» (16+)
23:55  «͔волю΁ия» (16+)
01:30  «24 кадра» (16+)
03:20  Смешанные единоборства. 
 Fight Nights (16+)
05:30 «̾аговоренный». «Донор» (16+)

 культура 

07:00  «̼вроньюс» на русском языке
10:00  Новости культуры
10:15  «Наблюдатель»
11:15  «Сага о ͋орсайтах» 
12:05  «͂иния жизни». Герард Васильев
13:00  «Павел Попович. 

Звездные портреты»
13:25  «̾АСТАВА ИЛ͓И͎А»
15:00  Новости культуры
15:10  «̾АСТАВА ИЛ͓И͎А»
16:55  «͖ жила Большим театром»
17:50  «РАСПИСАНИЕ НА ПОСЛЕ̾АВТРА»
19:15  «Спокойной ночи, малыши!»
19:30  Новости культуры
19:45  «Главная роль»
20:05  ͅркестр итальянского радио

и телевидения (RAI) в Москве
22:05  «Сага о ͋орсайтах»
23:00  К 90-летию режиссера. «͌у΁иев»
23:30  Новости культуры
23:45  «͌удсовет»
23:50  «И͕Л͓СКЍ ДО̽Д͓»
01:35 «Чарлз Диккенс»

 тв центр 

06:00  «Настроение»
08:10  «ПЕДА̺О̺И͎ЕСКА͖ ПО͔МА»
10:20  «Владимир Гуляев. 

͉акси на Дубровку» (12+)
11:30  «События»
11:50  «Постскриптум» (16+)
12:50  «В ΁ентре событий» (16+)
13:55  «ͅсторожно, мошенники!» (16+)
14:30  «События»
14:50   «Городское собрание» (12+)
15:40  «͎исто английское убийство» (12+)
17:30  «События»
18:00  «Право голоса». (16+)
19:30  «Город новостей»
19:45  «Не плачь по мне, Аргентина!» (16+)
21:45  «Петровка, 38» (16+)
22:00  «События»
22:30  «Крым. ̿спытание Украиной».  

Спе΁иальный репортаж (16+)
23:05  «Первая. Русская. ͍ветная» (16+)
00:00  ««События. 25-й час»
00:30  «Серж Гензбур. 

Парижский хулиган» (16+)

 нтв 

05:00  «Адвокат» (16+)
06:00  «Н͉В утром»
07:10  «Возвращение Мухтара» (16+)
08:00  «Сегодня»
08:05  «Лолита» (16+)
09:00  «Утро с ͕лией Высо΁кой» (12+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Лесник» (16+)
12:00  «Суд присяжных» (16+)
13:00  «Сегодня»
13:20  «Суд присяжных. 

ͅкончательный вердикт» (16+)
14:30  «ͅбзор. Чрезвычайное

происшествие»
15:00  «Литейный, 4» (16+)
16:00  «Сегодня»
16:20  «Литейный, 4» (16+)
18:00  «Говорим и показываем» (16+)

19:00  «Сегодня»
19:40  «͊лицы разбитых Ϳонарей» (16+)
21:30  «Ментовские войны» (16+)
23:30  «Анатомия дня»
00:10  «Бездна» (16+)

 тнт 

07:00   «Черепашки-ниндзя» (12+)  
07:30  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)   
07:55  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
08:25  «͉урбо-Агент Дадли» (12+)
09:00  «Дом-2. Lite» (16+)   
10:30  «Битва экстрасенсов» (16+)
11:30  «͖ – ЛЕ̺ЕНДА» (16+)
13:25  «͊нивер». «Родня» (16+)
14:00  «͊нивер». «Любовь и голуби» (16+)
14:30  «Интерны» (16+)  
15:00  «Интерны» (16+)  
15:30  «Интерны» (16+)  
16:00  «Интерны» (16+)  
16:30  « Интерны» (16+)  
17:00  «Интерны» (16+)  
17:30  «Интерны» (16+)  
18:00  «Интерны» (16+)  
18:30  «Интерны» (16+)  
19:00  «Интерны» (16+)  
19:30  «Интерны» (16+)   
20:00  «Интерны» (16+) 
20:30  «Интерны» (16+)
21:00  «САМ͒̀ Л͎͊͏Ѝ ͋ИЛ͓М»
23:00 «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)
01:00  «̾͊БАСТИКИ» (16+)  
  

 стс 

06:00   «ͅктонавты» (0+) 
06:30  «Миа и я» (0+) 
07:00  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:10  «͔нгри Бердс – сердитые птички» 
07:30  «Клуб Винкс – школа волшебни΁» 
08:00  «Успеть за 24 часа» (16+)
09:00  «Даешь молодежь!» (16+) 
09:30  «ПАРАНО͖̀» (12+) 
11:25  «͌ЕЛЛБО̀-2. 

̾ОЛОТА͖ АРМИ͖» (12+) 
13:30  «Уральские пельмени» (16+)
15:00   «Воронины» (16+) 
17:00-18:30  «Уральские пельмени» (16+)
19:00  «Воронины» (16+) 
20:00  «Последний из Магикян» (12+) 
21:00  «Кухня» (16+) 
22:00  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
23:00  «Уральские пельмени» (16+)
00:00  «Даешь молодежь!» (16+) 

 рен тв 

05:00  « е͉рритория заблуждений» (16+)
06:00  «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30  Новости (16+)
09:00  «Военная тайна» (16+)
11:00  «Документальный проект» (16+)
12:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
12:30   Новости (16+)
13:00  «Званый ужин» (16+)
14:00  «Р͍͒АР͓ ДН͖» (16+)
16:00 ̿нформа΁ионная программа 112 

16:30  Новости (16+)
17:00  «͉айны мира» с Анной Чапман
18:00  «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
19:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
19:30  Новости (16+)
20:00   «̾ОЛОТО̀ КОМПАС» (16+)
22:00  «Водить по-русски» (16+)
23:00  Новости (16+)
23:25  «Сыны анархии» (18+)
03:40 «Странное дело» (16+)

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+)
07:30  «ͅдна за всех» (16+) 
07:50  «По делам несовершеннолетних»  
09:50  «Давай разведемся!» (16+) 
10:50  «Понять. Простить»  (16+) 
12:00  «͔ффект Матроны»  (16+) 
13:00 «Ангелы красоты»  (16+) 
14:00  «Пятая группа крови» (16+)
17:40  «ͅдна за всех»  
18:05  «Не родись красивой» (12+) 
19:00  «Дорога в пустоту» (16+) 
21:00  «Позднее раскаяние» (16+) 
22:55  «Рублево-Бирюлево» (16+) 
23:55  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «ПОКА̽ИВ ,͊ Л͕БЛ͕» (12+)  

 пятый канал 

06:00   «Сейчас»
06:10   «Утро на «5» (6+)
09:30  «Место происшествия»
10:00  «Сейчас»
10:30  «̺ород особого назначения» (16+) 
11:25  «̺ород особого назначения» (16+) 
12:00  «Сейчас»
12:30  «̺ород особого назначения» (16+) 
12:50  «̺ород особого назначения» (16+) 
13:40  «̺ород особого назначения» (16+) 
14:35  «̺ород особого назначения» (16+) 
15:25  «̺ород особого назначения» (16+) 
15:30  «Сейчас»
16:00  «̺ород особого назначения» (16+) 
16:45  «̺ород особого назначения» (16+) 
17:40  «̺ород особого назначения» (16+) 
18:30  «Сейчас»
19:00-19:55  «Детективы» (16+) 
20:25-22:25  «След» (16+) 
22:00  «Сейчас»
23:15  «Момент истины» (16+)
00:10  «Место происшествия. ͅ главном»  

 перец 

06:00   «Мультфильмы» (0+)
06:35  «ДА̀ТЕ ̽АЛОБН͕͊ КНИ̺͊» (0+) 
08:30  «̿стория государства Российского» 
10:00  «РОККИ-5» (16+) 
12:10  «РОККИ БАЛ͓БОА» (16+) 
14:15  КВН на бис (16+)
15:15  «Среда обитания» (16+)
16:15  «̽АНДАРМ И̾ СЕН-ТРОПЕ» (0+) 
18:30  «КВН. Высший балл» (16+)
19:30  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
21:45  «+100500» (16+)
23:00  «ПЕТЛ͖ ВРЕМЕНИ» (18+) 
01:20  «БРОСОК КОБР͒-2» (18+) 
03:30  «Даша Васильева. Любительница  

частного сыска-4» (12+) 
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tvпрограмма 10
[Вторник' 6 октября]

tvпрограмма

 первый канал 

05:00  е͉леканал «Доброе утро»
09:00  Новости
09:20 «Контрольная закупка»
09:50  «̽ить здорово!» (12+)
10:55  «Модный приговор»
12:00  Новости (с субтитрами)
12:15  «Нюхач» (16+)
14:25  «Время покажет» (16+)
15:00  Новости (с субтитрами)
15:15   «Время покажет» (16+)
16:00  «Мужское / ̽енское» (16+)
17:00  «Наедине со всеми» (16+)
18:00  Вечерние новости (с субтитрами)
18:45  «Давай поженимся!» (16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время»
21:35 «Нюхач» (16+)
23:40  «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  Ночные Новости

 россия 1 

05:00  «Утро России»
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 08:35  «Местное  

время. Вести-͂ипе΁к»
09:00  «Вести»
09:15  «Утро России»
10:00  «ͅ самом главном». ͉ок-шоу
11:00  «Вести»
11:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
11:55  «Тайны следствия» (12+)
14:00  «Вести»
14:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
14:50  «Вести. Дежурная часть»
15:00  «СклиͿосовский» (12+)
17:00  «Вести»
17:10  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
17:30  «Вести»
18:15  «Прямой эфир» (12+)
19:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
20:00  «Вести»
20:50  «Спокойной ночи, малыши!»
21:00  «Идеальная жертва» (12+)
23:50  «Вести.doc» (12+)
02:00   «Новая волна-2015». 

Прямая трансля΁ия из Сочи

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «͔волю΁ия» (16+)
09:00  «Большой спорт»
09:20  « е͉хнологии спорта»
09:50  «Дружина» (16+)
11:30  «Большой спорт»
11:50  «КРАСНА͖ КАПЕЛЛА» (16+)
16:55  «ͅсвободители». Воздушный десант.
17:50  «КЛАД МО̺ИЛ͒

͎ИН̺ИС͌АНА» (16+)
21:20  «Россия без террора. 

Завербованные смертью» (16+)
22:10  «Дружина» (16+)
23:50  «Большой спорт»
00:10  «͔волю΁ия»
01:40  «Моя рыбалка»
02:10  «͖зь против еды»
03:35  Профессиональный бокс
05:30  «̾аговоренный». 
 «Солнечный ветер» (16+)

 культура 

06:30  «̼вроньюс» на русском языке
10:00  Новости культуры

10:15  «Наблюдатель»
11:15  «Сага о ͋орсайтах»
12:10  «Правила жизни»
12:40  «͔рмитаж»
13:10  «И͕Л͓СКЍ ДО̽Д͓»
15:00  Новости культуры
15:10  «Засадный полк». 
 «Арсений ͉арковский»
15:35  «̼вгений ͉арле. Наука выживать» 
16:15  «Сати. Нескучная классика...»
16:55  «Волею судьбы. ̼вгений Чазов» 
17:40  IX Международный конкурс

органистов имени М. ͉аривердиева
18:35  «Мировые сокровища культуры»
18:50  «̽изнь замечательных идей». 
 «Умный йод»
19:15  «Спокойной ночи, малыши!»
19:30  Новости культуры
19:45  «Главная роль»
20:05  К 75-летию со дня рождения

Виктора Павлова. «ͅстрова» 
20:45  «Правила жизни»
21:15  «̿гра в бисер». «Золотой теленок»
21:55  «͋идий»
22:05  «Сага о ͋орсайтах»
23:00  К 90-летию режиссера. «͌у΁иев»
23:30  Новости культуры
23:45  «͌удсовет»
23:50  «Б͒Л МЕС͖͍ МА̀»
01:40  «Мировые сокровища культуры» 

 тв центр 

06:00   «Настроение»
08:10  «МОЛОДА͖̽ЕНА» (12+)
10:05  «Галина Волчек. ͂юбовь

и заблуждения» (12+)
10:55  «Доктор ̿...» (16+)
11:30  «События»
11:50  «НЕРА̾РЕ̾АНН͒Е СТРАНИ͍͒»
13:40  «Мой герой». ͉ок-шоу (12+)
14:30  «События»
14:50  «Первая. Русская. ͍ветная» (16+)
15:40  «͎исто английское убийство» (12+)
17:30  «События»
18:00  «Право голоса». (16+)
19:30  «Город новостей»
19:45  «Не плачь по мне, 

Аргентина!» (16+)
21:45  «Петровка, 38» (16+)
22:00  «События»
22:30  «ͅсторожно, мошенники!» (16+)
23:05  «Удар властью. 

Семибанкирщина» (16+)
00:00  «События. 25-й час» 

 нтв 

05:00  «Адвокат» (16+)
06:00  «Н͉В утром»
07:10  «Возвращение Мухтара» (16+)
08:00 «Сегодня»
08:05  «Лолита» (16+)
09:00  «Утро с ͕лией Высо΁кой» (12+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Лесник» (16+)
12:00  «Суд присяжных» (16+)
13:00  «Сегодня»
13:20  «Суд присяжных. 

ͅкончательный вердикт» (16+)
14:30  «ͅбзор. Чрезвычайное

происшествие»

15:00  «Литейный, 4» (16+)
16:00  «Сегодня»
16:20  «Литейный, 4» (16+)
18:00  «Говорим и показываем» (16+)
19:00  «Сегодня»
19:40  «͊лицы разбитых Ϳонарей» (16+)
21:30   «Ментовские войны» (16+)
23:40  «Анатомия дня».
00:05  «Бездна» (16+) 

 тнт 

07:00  «Черепашки-ниндзя» (12+) 
07:30  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
07:55  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
08:25  «͉урбо-Агент Дадли» (12+)  
09:00  «Дом-2. Lite» (16+) 
10:30  «Битва экстрасенсов» (16+) 
11:30   «ДЕВ͊͏КА И̾ Д̽ЕРСИ» (16+)  
13:25  «͊нивер». «Любовь и голуби» (16+) 
14:00  «͊нивер». «Каникулы

строгого режима» (16+) 
14:30   «СашаТаня» (16+) 
15:00  «СашаТаня» (16+) 
15:30  «СашаТаня» (16+)
16:00  «СашаТаня» (16+)
16:30  «СашаТаня» (16+) 
17:00  «СашаТаня» (16+) 
17:30   «СашаТаня» (16+) 
18:00  «СашаТаня» (16+) 
18:30  «СашаТаня» (16+) 
19:00 «СашаТаня» (16+) 
19:30  «СашаТаня» (16+)
20:00  «Интерны» (16+) 
20:30  «Интерны» (16+)  
21:00  «САМ͒̀ Л͎͊͏Ѝ ͋ИЛ͓М-2»
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)       

 стс 

06:00  «ͅктонавты» (0+) 
06:30  «Миа и я» (0+) 
07:00  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:10  «͔нгри Бердс – сердитые птички» 
07:30  «Клуб Винкс – 

школа волшебни΁» (12+)
08:00  «Успеть за 24 часа» (16+) 
09:00  «Даешь молодежь!» (16+) 
09:30  «Маргоша» (16+) 
10:30  «Лондонград. ̾най наших!» (6+) 
11:30  «Воронины» (16+) 
13:30  «̼ралаш» (0+) 
14:00 «Кухня» (12+)
14:30   «Воронины» (16+)
17:00  Шоу «Уральские пельмени» (16+
18:00  «Уральские пельмени» (16+)
18:30  «Уральские пельмени» (16+)
19:00   «Воронины» (16+) 
20:00  «Последний из Магикян» (12+)
21:00  «Кухня» (16+) 
22:00  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
23:00  Шоу «Уральские пельмени» (16+)
00:00  «Даешь молодежь!» (16+) 

 рен тв 

05:00  « е͉рритория заблуждений» (16+)
06:00  «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30  Новости (16+)
09:00  «Военная тайна» (16+)
11:00  «Документальный проект» (16+)

12:00  ̿нформа΁ионная программа 112
12:30  Новости (16+)
13:00  «Званый ужин» (16+)
14:00   «̾ОЛОТО̀ КОМПАС» (16+)
16:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
16:30  Новости (16+)
17:00  «͉айны мира» с Анной Чапман
18:00  «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
19:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
19:30  Новости (16+)
20:00   «͎АРЛИ И͏ОКОЛАДНА͖

͋АБРИКА» (16+)
22:10  «Знай наших!» (16+)
23:00  Новости (16+)
23:25  «Сыны анархии» (18+)
02:45  «Странное дело» (18+)

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+) 
07:30  «ͅдна за всех»
07:50  «По делам несовершеннолетних»
09:50  «Давай разведемся!» (16+) 
10:50  «Понять. Простить»  (16+) 
12:00  «͔ффект Матроны» (16+) 
13:00 «Ангелы красоты»   (16+) 
14:00  «Пятая группа крови» (16+)
17:40  «ͅдна за всех» (16+)
18:05  «Не родись красивой» (12+) 
19:00  «Дорога в пустоту» (12+) 
21:05  «Позднее раскаяние» (16+) 
22:55  «Рублево-Бирюлево» (16+)
23:55  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «ПОКА̽ИВ ,͊ Л͕БЛ͕» (16+)    

 пятый канал 

06:00  «Сейчас»
06:10  «Утро на «5» (6+)
09:30  «Место происшествия»
10:00  «Сейчас»
10:30  «̺ород особого назначения» (16+) 
11:40  «̺ород особого назначения» (16+) 
12:00  «Сейчас»
12:30  «̺ород особого назначения» (16+) 
13:25  «̺ород особого назначения» (16+) 
14:25  «̺ород особого назначения» (16+) 
15:30  «Сейчас»
16:00  «ͅткрытая студия»
16:50  «ОСА. Ведьма» (16+) 
17:40  «ОСА. Суперснайпер» (16+) 
18:30  «Сейчас»
19:00  «Детективы. Любовь и золото»
19:30  «Детективы. ͌од конем» (16+) 
19:55  «Детективы. ͖рмарка сирот» (16+) 
20:25-23:15  «След» (16+) 
00:00  «БЕРЕ̺ИТЕ ̽ЕН͐ИН» (12+)

 перец 

06:00  Мультфильмы (0+)
06:55  «РА̾ НА РА̾ НЕ ПРИ͌ОДИТС͖»
08:30  «̿стория государства Российского» 
09:30  КВН на бис (16+)
14:05  «КВН. Высший балл» (16+)
15:05  «Среда обитания» (16+)
16:15  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
18:30  «КВН. Высший балл» (16+)
19:30  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
21:50  «+100500» (16+)
23:00  «БРОСОК КОБР͒-2» (18+) 
01:15  «РА̾ НА РА̾ НЕ ПРИ͌ОДИТС͖»
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tvпрограмма11
[Среда' 7 октября]

tvпрограмма

 первый канал 

05:00  е͉леканал «Доброе утро»
09:00  Новости
09:20  «Контрольная закупка»
09:50 «̽ить здорово!» (12+)
10:55  «Модный приговор»
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  «Нюхач» (16+)
14:25  «Время покажет» (16+)
15:00  Новости (с субтитрами)
15:15   «Время покажет» (16+)
16:00  «Мужское / ̽енское» (16+)
17:00  «Наедине со всеми» (16+)
18:00  Вечерние новости (с субтитрами)
18:45  «Давай поженимся!» (16+)
19:50  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время»
21:35 «Нюхач» (16+)
23:40  «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  Ночные Новости

 россия 1 

05:00   «Утро России»
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 08:35  «Местное  

время. Вести-͂ипе΁к»
09:00  «Вести»
09:15  «Утро России»
09:55 «ͅ самом главном». ͉ок-шоу
11:00  «Вести»
11:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
11:55  «Тайны следствия» (12+)
14:00  «Вести»
14:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
14:50  «Вести. Дежурная часть»
15:00  «СклиͿосовский» (12+)
17:00  «Вести»
17:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
17:50  Вести
18:15  «Прямой эфир» (12+)
19:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
20:00  «Вести»
20:50  «Спокойной ночи, малыши!»
21:00  «Идеальная жертва» (12+)
22:55  «Спе΁иальный корреспондент» (16+)
00:35 «Новая волна-2015». 

Прямая трансля΁ия из Сочи
  

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «͔волю΁ия»
09:00  «Большой спорт»
09:20  « е͉хнологии спорта»
09:50  «Дружина» (16+)
11:35  «Большой спорт»
12:00  «Битва титанов. Суперсерия-72»
12:55 ͌оккей. Ночная хоккейная лига.  

Гала-матч. Прямая трансля΁ия
15:00  «ͅсвободители». «Разведчики»
15:50  «Полигон». «ͅгнеметы»
16:20  «К͊Р͓ЕРСКЍ ОСОБО̀

ВА̽НОСТИ» (16+)
18:30  «Большой спорт»
18:55 ͌оккей. К͌͂. «Ак Барс» (Казань) –  
 «Динамо» (Москва)
21:15  «Большой спорт»
21:35  «Дружина» (16+)
23:20   «͔волю΁ия»
00:55  «Моя рыбалка»
01:05  «Диалоги о рыбалке»
02:40  «Рейтинг Баженова». 
 «Война миров» (16+)

03:10 «Рейтинг Баженова»» (16+)
03:45  Смешанные единоборства (16+)

 культура 

06:30  «̼вроньюс» на русском языке
10:00   Новости культуры
10:15  «Наблюдатель»
11:15  «Сага о ͋орсайтах»
12:10  «Правила жизни»
12:40  «Россия, любовь моя!». 
 «Профессия – спасатель культуры»
13:05  «Б͒Л МЕС͖͍ МА̀»
15:00  Новости культуры
15:10  100 лет со дня рождения Маргариты  

Алигер. «Засадный полк»
15:35  «ͅстрова». Виктор Павлов
16:15  «̿скусственный отбор» 
16:55  «Мир, который придумал Бор» 
17:40  IX Международный конкурс

органистов имени М. ͉аривердиева
18:35  «Мировые сокровища культуры»
18:50  «̽изнь замечательных идей»
19:15  «Спокойной ночи, малыши!»
19:30  Новости культуры
19:45  «Главная роль»
20:05  «Абсолютный слух»
20:45  «Правила жизни»
21:15  «Власть факта». «Поэт и ΁арь»
21:55  «Нефертити»
22:05  «Сага о ͋орсайтах»
23:00  К 90-летию режиссера. «͌у΁иев»
23:30  Новости культуры
23:45  «͌удсовет»
23:50  «ПОСЛЕСЛОВИЕ» 
01:25  «Медная бабушка» 

 Твц 

06:00  «Настроение»
08:15  «РА̾МА͌ КР͒Л͓ЕВ» (12+)
10:05  «Сергей Гармаш. 

Мужчина с прошлым» (12+)
10:55  «Доктор ̿...» (16+)
11:30  «События»
11:50  «НЕРА̾РЕ̾АНН͒Е СТРАНИ͍͒»
13:40  «Мой герой». ͉ок-шоу (12+)
14:30  «События»
14:50  «Удар властью. 

Семибанкирщина» (16+)
15:40  «͎исто английское убийство» (12+)
17:30  «События»
18:00  «Право голоса». (16+)
19:30  «Город новостей»
19:45  «Не плачь по мне, 

Аргентина!» (16+)
21:45  «Петровка, 38» (16+)
22:00  «События»
22:30  «͂иния защиты» (16+)
23:05  «͌роники московского быта» (12+)
00:00  «События. 25-й час»

 нтв 

05:00  «Адвокат» (16+)
06:00  «Н͉В утром»
07:10  «Возвращение Мухтара» (16+)
08:00  «Сегодня»
08:05  «Лолита» (16+)
09:00  «Утро с ͕лией Высо΁кой» (12+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Лесник» (16+)

12:00  «Суд присяжных» (16+)
13:00  «Сегодня»
13:15  «Суд присяжных» (16+)
14:30  «ͅбзор. Чрезвычайное

происшествие»
15:00  «Литейный, 4» (16+)
16:00  «Сегодня»
16:20  «Литейный, 4» (16+)
18:00  «Говорим и показываем» (16+)
19:00  «Сегодня»
19:40  «͊лицы разбитых Ϳонарей» (16+)
21:30  «Ментовские войны» (16+)
23:30  «Анатомия дня».
00:05  «Бездна» (16+) 

 тнт 

07:00   «Черепашки-ниндзя» (12+)  
07:30  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
07:55  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
08:25  «͉урбо-Агент Дадли»  (12+) 
09:00  «Дом-2. Lite» (16+) 
10:30  «Битва экстрасенсов» (16+)
11:30   «НЕРЕАЛ͓НА͖ Л͕БОВ͓» (12+)
13:25   «͊нивер». «Каникулы

строгого режима» (16+)
14:00  «͊нивер». «̺олая правда» (16+)
14:30   «͊нивер. Новая общага» (16+)  
15:00  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
15:30  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
16:00  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
16:30  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
17:00  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
17:30  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
18:00  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
18:30  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
19:00  «͊нивер. Новая общага» (16+)  
19:30  «͊нивер. Новая общага» (16+) 
20:00  «Интерны» (16+)  
20:30  «Интерны» (16+) 
21:00 «САМ͒̀ Л͎͊͏Ѝ ͋ИЛ͓М 3-Д͔»
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:00  «Дом-2. После заката» (16+) 

 стс 

06:00   «ͅктонавты» (0+) 
06:30  «Миа и я» (0+) 
07:00  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:10  «͔нгри Бердс – сердитые птички» 
07:30  «Клуб Винкс – школа волшебни΁» 
08:00 «Успеть за 24 часа» (16+) 
09:00  «Даешь молодежь!» (16+) 
09:30  «Маргоша» (16+) 
10:30  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
11:30  «Воронины» (16+) 
13:30  «̼ралаш» (0+) 
14:00  «Кухня» (16+) 
14:30  «Воронины» (16+) 
17:00-18:30  «Уральские пельмени» (16+)
19:00  «Воронины» (16+) 
20:00  «Последний из Магикян» (12+) 
21:00  «Кухня» (16+) 
22:00  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
23:00  «Дикие игры» (16+)
00:00  «Даешь молодежь!» (16+) 

 рен тв 

05:00  « е͉рритория заблуждений» (16+)
06:00  «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)

07:00  «С бодрым утром!» (16+) 
08:30   Новости (16+)
09:00   «Военная тайна» (16+)
11:00   «Документальный проект» (16+)
12:00  ̿нформа΁ионная программа 112
12:30  Новости (16+)
13:00  «Званый ужин» (16+)
14:00  «͎АРЛИ И͏ОКОЛАДНА͖

͋АБРИКА» (16+)
16:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
16:30  Новости (16+)
17:00  «͉айны мира» с Анной Чапман
18:00  «Самые шокирующие гипотезы» 
19:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
19:30  Новости (16+)
20:00  «͍ИКЛОП» (16+)
21:50  «М и ̽» (16+)
23:00  Новости (16+)
23:25  «Сыны анархии» (18+)
03:00  «Странное дело» (16+)
   

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+)
07:30  «ͅдна за всех»  
07:50 «По делам несовершеннолетних»
09:50 «Давай разведемся!» (16+) 
10:50  «Понять. Простить»  (16+) 
12:00  «͔ффект Матроны» (16+) 
13:00  «Ангелы красоты» (16+)
14:00  «Пятая группа крови»  (16+) 
17:40  «ͅдна за всех» (16+)
18:05  «Не родись красивой» (16+) 
19:00  «Дорога в пустоту» (12+) 
21:00  «Позднее раскаяние» (16+)  
22:55  «Рублево-Бирюлево» (16+)
23:55  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «̺ОСТ͓ С К͊БАНИ» (12+)

 пятый канал 

06:00  «Сейчас»
06:10  «Утро на «5» (6+)
09:30  «Место происшествия»
09:30  «Место происшествия»
10:00  «Сейчас»
10:30  «ТИ͌А͖ ̾АСТАВА» (16+) 
12:00  «Сейчас»
12:30  «ТИ͌А͖ ̾АСТАВА» (16+) 
13:00  «ПАРА̺РА͋ 78» (16+) 
16:00  «ͅткрытая студия»
16:50  «ОСА. Крестный Ϳей» (16+) 
17:40  «ОСА. ͊бежище» (16+) 
18:30  «Сейчас»
19:00-19:55  «Детективы» (16+) 
20:25-23:15  «След» (16+) 
00:00  «МЕДОВ͒̀ МЕС͖͍» (12+)   

 перец 

06:00  Мультфильмы (0+)
06:30  «РОДН͖» (12+)
08:30  «̿стория государства Российского» 
09:30  «72 МЕТРА» (12+)
12:40  КВН на бис (16+)
14:15  «КВН. Высший балл» (16+)
15:15  «Среда обитания» (16+)
16:10 «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
18:30  «КВН. Высший балл» (16+)
19:30  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
21:50  «+100500» (16+)
23:00  «+100500» (18+)
23:30  «+100500» (16+)
00:00  Кубок мира по регби-2015. 

͕АР – США (12+)
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[Четверг' 8 октября]
tvпрограмма

 первый канал 

05:00  е͉леканал «Доброе утро»
09:00  Новости
09:15  «Курбан-Байрам»
09:50  «̽ить здорово!» (12+)
10:55  «Модный приговор»
12:00  Новости (с субтитрами)
12:15  «Нюхач» (16+)
14:25  «Время покажет» (16+)
15:00  Новости (с субтитрами)
15:15   «Время покажет» (16+)
16:00  «Мужское / ̽енское» (16+)
17:00  «Наедине со всеми» (16+)
18:00   Вечерние новости (с субтитрами)
18:45  «Давай поженимся!» (16+)
19:50  « Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время»
21:35 «Нюхач» (16+)
23:40 «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  Ночные Новости

 россия 1 

05:00  «Утро России»
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 08:35  «Местное  

время. Вести-͂ипе΁к»
09:00  «Вести»
09:55  «ͅ самом главном»
11:00  «Вести»
11:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
11:55  «Тайны следствия» (12+)
14:00  «Вести»
14:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
14:50  «Вести. Дежурная часть»
15:00  «СклиͿосовский» (12+)
17:00  «Вести»
17:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
17:50  «Вести»
18:15  «Прямой эфир» (12+)
19:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
20:00  «Вести»
20:50  «Спокойной ночи, малыши!»
21:00  «Идеальная жертва» (12+)
22:55  «Поединок» (12+)
00:35   «Новая волна-2015». 

Прямая трансля΁ия из Сочи

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «͔волю΁ия»
09:00  «Большой спорт»
09:20  « е͉хнологии спорта»
09:50  «Дружина» (16+)
11:35  «Большой спорт»
12:00  «КРАСНА͖ КАПЕЛЛА» (16+)
16:10  «Большой спорт»
16:25  ͌оккей. К͌͂. «Авангард» (ͅмская  

область) – «Сибирь» (Новосибирская  
область). Прямая трансля΁ия

18:45  «Большой спорт»
19:10  Баскетбол. ̼диная лига В͉Б. «Вита»  
 (Грузия) – ͍СКА (Россия). 

Прямая трансля΁ия
21:00  «Большой спорт»
21:35  ͋утбол. Чемпионат ̼вропы-2016.  

ͅтборочный турнир. Португалия –  
Дания. Прямая трансля΁ия

23:40  «Большой спорт»
00:10  «Дружина» (16+)
01:55  «͔волю΁ия» (16+)

03:25  «Полигон». «ͅгнеметы»
03:50  Бокс

  культура 

06:30  «̼вроньюс» на русском языке
10:00  Новости культуры
10:15  «Наблюдатель»
11:15  «Сага о ͋орсайтах»
12:10  «Правила жизни»
12:40  «Письма из провин΁ии». 

Уфа (Башкортостан)
13:05  «ПОСЛЕСЛОВИЕ»
14:40  «Мировые сокровища культуры»
15:00  Новости культуры
15:10  «Засадный полк». «Борис Корнилов» 
15:35  «̽ивые картинки. ͉амара Полетика» 
16:15  «Абсолютный слух»
16:55  «͂егенды и были дяди Гиляя» 
17:40  IX Международный конкурс

органистов имени М. ͉аривердиева
18:40  «Джотто ди Бондоне»
18:45  «̽изнь замечательных идей». 
 «Аспириновый скандал»
19:15  «Спокойной ночи, малыши!»
19:30  Новости культуры
19:45  «Главная роль»
20:05  «Черные дыры. Белые пятна»
20:45  «Правила жизни»
21:15  «Культурная револю΁ия»
22:05  «Сага о ͋орсайтах»
23:00  К 90-летию режиссера. «͌у΁иев»
23:30  Новости культуры
23:45  «͌удсовет»
23:50  «Абрам да Марья» 
01:40  «Мировые сокровища культуры»

 тв центр 

06:00  «Настроение»
08:10  «СЕМ͓͖ ИВАНОВ͒͌» (12+)
10:05  «Алла ͂арионова. Сказка

о советском ангеле» (12+)
10:55  «Доктор ̿...» (16+)
11:30  «События»
11:50  «С͎АСТ͓Е ПО КОНТРАКТ͊» (16+)
13:40  «Мой герой». ͉ок-шоу (12+)
14:30  «События»
14:50  «͌роники московского быта» (12+)
15:40  «͎исто английское убийство» (12+)
17:30  «События»
18:00  «Право голоса». (16+)
19:30  «Город новостей»
19:45  «Не плачь по мне, 

Аргентина!» (16+)
21:45  «Петровка, 38» (16+)
22:00  «События»
22:30  «ͅбложка. Наша Раса» (16+)
23:05  «Ворошилов против ͉ухачевского» 
00:00  «События. 25-й час»

 нтв 

05:00  «Адвокат» (16+)
06:00  «Н͉В утром»
07:10  «Возвращение Мухтара» (16+)
08:00  «Сегодня»
08:05  «Лолита» (16+)
09:00  «Утро с ͕лией Высо΁кой» (12+)

10:00  «Сегодня»
10:20  «Лесник» (16+)
12:00  «Суд присяжных» (16+)
13:00  «Сегодня»
13:20  «Суд присяжных» (16+)
14:30  «ͅбзор. Чрезвычайное

происшествие»
15:00  «Литейный, 4» (16+)
16:00  «Сегодня»
16:20  «Литейный, 4» (16+)
18:00  «Говорим и показываем» (16+)
19:00  «Сегодня»
19:40  «͊лицы разбитых Ϳонарей» (16+)
21:30  «Ментовские войны» (16+)
23:30  «Анатомия дня»
00:10  «Бездна» (16+)

 тнт 

07:00  «Черепашки-ниндзя» (12+)  
07:30, 07:55  «Губка Боб Квадратные штаны»  
08:25  «Кунг-фу Панда» (12+) 
09:00  «Дом-2. Lite» (16+) 
10:30  «Битва экстрасенсов» (16+) 
11:30  «МО͖ С͊ПЕР-Б͒В͏А͖» (16+) 
13:30  «͊нивер». «̺олая правда» (16+) 
14:00  «͊нивер». «͖йца судьбы» (16+) 
14:30  «Реальные пацаны» (16+) 
15:00  «Реальные пацаны» (16+) 
15:30  «Реальные пацаны» (16+) 
16:00  «Реальные пацаны» (16+) 
16:30  «Реальные пацаны» (16+) 
17:00  «Реальные пацаны» (16+) 
17:30  «Реальные пацаны» (16+) 
18:00  «Реальные пацаны» (16+) 
18:30  «Реальные пацаны» (16+) 
19:00  «Реальные пацаны» (16+) 
19:30  «Реальные пацаны» (16+)   
20:00  «Интерны» (16+) 
20:30  «Интерны» (16+)  
21:00  «МА͎О И БОТАН» (16+)  
23:00  «Дом-2. Город любви»
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)  

 стс 

06:00  «ͅктонавты» (0+) 
06:30  «Миа и я» (0+) 
07:00  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:20  «͔нгри Бердс» (0+) 
07:30  «Клуб Винкс» (12+)
08:00  «Успеть за 24 часа» (16+) 
09:00  «Даешь молодежь!» (16+) 
09:30  «Маргоша» (16+) 
10:30  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
11:30  «Уральские пельмени» (16+) 
12:30, 14:30, 19:00  «Воронины» (16+)
13:30  «̼ралаш» (0+) 
14:00, 21:00  «Кухня» (16+) 
17:00-18:30  Шоу «Уральские пельмени» (16+) 
20:00  «Последний из Магикян» (12+)  
21:30  «Кто кого на кухне?» (16+)
22:00  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
23:00  «Руссо туристо» (16+)
00:00  «Даешь молодежь!» (16+) 

 рен тв 

05:00 « е͉рритория заблуждений» (16+)
06:00  «Самые шокирующие гипотезы» 
07:00  «С бодрым утром!» (16+)
08:30  Новости (16+)

09:00  «Документальный проект» (16+)
12:00   ̿ нформа΁ионная программа 112
12:30  Новости (16+)
13:00  «Званый ужин» (16+)
14:00  «͍ИКЛОП» (16+)
15:55  ̿нформа΁ионная программа 112 
16:30  Новости (16+)
17:00  «͉айны мира» с Анной Чапман
18:00  «Самые шокирующие гипотезы» 
19:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
19:30  Новости (16+)
20:00  «СОКРОВИ͐Е

̺РАНД-КАН͓ОНА» (16+)
21:50  «Смотреть всем!» (16+)
23:00  Новости (16+)
23:25  «Сыны анархии» (18+)
02:50  «Странное дело» (18+)

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+) 
07:30, 17:45,18:55, 23:55  «ͅдна за всех» (16+)
07:50 «По делам

несовершеннолетних»
09:50  «Давай разведемся!» (16+) 
10:50  «Понять. Простить»  (16+) 
12:00  «͔ффект Матроны» (16+) 
13:00  «Ангелы красоты» (16+)
14:00  «Пятая группа крови» (16+)  
18:00  «Не родись красивой» (16+) 
19:00  «Дорога в пустоту» (12+) 
21:05  «Позднее раскаяние» (16+)
22:55  «Рублево-Бирюлево» (16+)
00:30  «ЛАРЕ͍ МАРИИ МЕДИ͎И» (12+)  

 пятый канал 

06:00  «Сейчас»
06:10   «Утро на «5» (6+)
09:30  «Место происшествия»
10:00   «Сейчас»
10:30  «О̽ИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА

͏АЛ̺͒ИНА» (12+) 
12:00  «Сейчас»
12:30  «͔КИПА̽МА͏ИН͒

БОЕВО̀» (12+) 
13:50  «ЕСЛИ ВРА̺ НЕ СДАЕТС͖» (12+)
15:30  «Сейчас»
16:00  «ͅткрытая студия»
16:50-17:40  «ОСА» (16+)  
18:30  «Сейчас»
19:00-19:55 «Детективы» (16+) 
20:25-23:15 «След» (16+) 
00:00 «ДА̀ТЕ ̽АЛОБН͕͊ КНИ̺͊» (12+) 

 перец 

06:00  «Мультфильмы» (0+)
06:35  «ОДИНОКА͖̽ЕН͐ИНА

̽ЕЛАЕТ ПО̾НАКОМИТ͓С͖» (0+) 
08:30  «̿стория государства Российского» 
09:45  «Агент национальной

безопасности» (0+)
14:05  «КВН. Высший балл» (16+)
15:05  «Среда обитания» (16+)
16:10  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
18:30  «КВН. Высший балл» (16+)
19:30  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
21:35  «+100500» (16+)
23:00  «В ͅДНУ С͉ͅРͅНУ» (18+) 
01:20  «С͊ПЕР-ТЕ͐А

ДЛ͖ НЕ͊ДА͎НИКА» (12+) 
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tvпрограмма

 первый канал 

05:00  е͉леканал «Доброе утро»
09:00  Новости
09:20  «Контрольная закупка»
09:50  «̽ить здорово!» (12+)
10:55  «Модный приговор»
12:00  Новости (с субтитрами)
12:15  «Нюхач» (16+)
14:25  «Время покажет» (16+)
15:00  Новости (с субтитрами)
15:15   «Время покажет» (16+)
16:00  «Мужское / ̽енское» (16+)
17:00  «̽ди меня»
18:00  Вечерние новости (с субтитрами)
18:45  «Человек и закон» (16+)
19:50  «Поле чудес» (16+)
21:00  «Время»
21:30  «Голос» (12+)
23:50  «Вечерний Ургант» (16+)
00:45  «Городские пижоны». 

Группа «Аук΁͒он» 
в фильме «Е͐Е» (16+)

 россия 1 

05:00   «Утро России»
06:07, 06:35, 07:07, 07:35, 08:07, 08:35  «Местное  

время. Вести-͂ипе΁к»
09:15  «Утро России»
10:00  «ͅ самом главном». ͉ок-шоу
11:00  «Вести»
11:35  «Местное время. 

Вести-͂ипе΁к»
11:55  «Тайны следствия» (12+)
14:00  «Вести»
14:30  «Местное время. 

Вести-͂ипе΁к»
14:50  «Вести. Дежурная часть»
15:00  «СклиͿосовский» (12+)
17:00  «Вести»
17:30  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
17:50  Вести
18:15  «Прямой эфир» (12+)
19:35  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
20:00  «Вести»
21:35 ͋утбол. Чемпионат ̼вропы-2016.  

ͅтборочный турнир. Молдова – 
Россия. Прямая трансля΁ия

23:40 «Новая волна-2015». 
  Прямая трансля΁ия из Сочи
02:10  «Горячая десятка» (12+)

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «͔волю΁ия» (16+)
09:00  « е͉хнологии спорта»
09:30  «Большой спорт»
09:55 ͋ормула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
Прямая трансля΁ия из Сочи

11:30  «24 кадра» (16+)
13:30  «Большой спорт»
13:55  ͋ормула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
Прямая трансля΁ия из Сочи

15:30  «24 кадра» (16+)
16:55  ͌оккей. К͌͂. «Металлург» 
 (Магнитогорск) – «Слован» 
 (Братислава). Прямая трансля΁ия
19:15  «Большой спорт»

19:35  «Главная с΁ена»
22:00  Смешанные единоборства. Prime
23:40  «Большой спорт»
00:10  «͔волю΁ия»

 культура 

06:30   «̼вроньюс» на русском языке
10:00   Новости культуры
10:20  «СЛАВН͒̀ МАЛ͒̀»
11:45  «͂юдмила ͋етисова. 

Запомните меня веселой...»
12:10  «Правила жизни»
12:40  «Письма из провин΁ии». 

Дегтярск. (Свердловская область)
13:05  «Константин ͍иолковский»
13:15  «Абрам да Марья» 
15:00  Новости культуры
15:10  «Засадный полк». 
 «Дмитрий Кедрин» 
15:35  «КОРОТКА͖ ВСТРЕ͎А»
17:05  Билет в Большой.
17:45  IX Международный конкурс

органистов имени М. ͉аривердиева
18:45  «75 лет со дня рождения актера. 
 «Валерий Носик»
19:30  Новости культуры
19:45  «Смехоностальгия»
20:15  «ДЛИНН͒̀ ДЕН͓»
21:40  «͂иния жизни». ̼вгений Писарев
22:30  «75 лет со дня рождения Джона

͂еннона. «Imagine». ͋ильм-кон΁ерт
23:30  Новости культуры
23:45  «͌удсовет»
23:50  «П͊СТЕЛ͓̺А»
01:20  К. Сен-Санс. «Карнавал животных»
  

 тв центр 

06:00   «Настроение»
08:20  «ВО БОР͊ БР͊СНИКА» (12+)
11:30  «События»
11:50  «ПАПА НАПРОКАТ» (12+)
13:40  «Мой герой». ͉ок-шоу (12+)
14:30  «События»
14:50  «Ворошилов против ͉ухачевского.  

Маршал на заклание» (12+)
15:40  «͎исто английское убийство» (12+)
17:30  «События»
18:00  «Право голоса». (16+)
19:30  «Город новостей»
19:45  «НЕ МО̽ЕТ Б͒Т͓!» (12+)
21:45  «Петровка, 38» (16+)
22:00  «События»
22:30  ͅлеся Судзиловская в программе  
 «̽ена. ̿стория любви». (16+)
00:00  «̾ОЛОТА͖ МИНА»
  

 нтв 

05:00  «Адвокат» (16+)
06:00  «Н͉В утром»
07:10  «Возвращение Мухтара» (16+)
08:00  «Сегодня»
08:05  «Лолита» (16+)
09:00  «Утро с ͕лией Высо΁кой» (12+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Лесник» (16+)
12:00  «Суд присяжных» (16+)
13:00  «Сегодня»

13:15  «Суд присяжных.
  ͅкончательный вердикт» (16+)
14:30  «ͅбзор. Чрезвычайное

происшествие»
15:00  «Литейный, 4» (16+)
16:00  «Сегодня»
16:20  «Литейный, 4» (16+)
18:00  «Говорим и показываем» (16+)
19:00  «Сегодня»
19:40  «Большинство». ͅбщественно-

политическое ток-шоу
20:50  «͊лицы разбитых Ϳонарей» (16+)
23:50  «ДВОЕ» (16+)
01:40  «Мастера секса-2» (18+)

 тнт 

07:00  «Черепашки-ниндзя» (12+) 
07:30 «Губка Боб Квадратные штаны»
07:55  «Губка Боб Квадратные штаны»  
08:25  «Кунг-фу Панда» (12+) 
09:00  «Дом-2. Lite» (16+) 
10:30  «Школа ремонта» (12+) 
11:30  «МА͎О И БОТАН» (16+) 
13:35  «Комеди клаб. ͂учшее» (16+)
14:00  «͊нивер». «Война и мир» (16+) 
14:30  «Stand Up» (16+) 
15:00  «Stand Up» (16+) 
16:00  «Stand Up» (16+) 
17:00  «Stand Up» (16+) 
18:00  «Stand Up» (16+) 
19:00  «Stand Up» (16+) 
19:30  «Stand Up» (16+) 
20:00  «Comedy Woman» (16+) 
21:00  «Комеди Клаб» (16+) 
22:00  «Comedy Баттл. Последний сезон» 
23:00  «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:00  «Дом-2. После заката» (16+)  

 стс 

06:00   «ͅктонавты» (0+) 
06:30  «Миа и я» (0+)
07:00  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:10  «͔нгри Бердс – сердитые птички»
07:30  «Клуб Винкс – школа волшебни΁»
08:00  «Успеть за 24 часа» (16+) 
09:00  «Даешь молодежь!» (16+) 
09:30  «Маргоша» (16+) 
10:30  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
11:30  «Уральские пельмени» (16+)
12:30  «Воронины» (16+) 
13:30  «̼ралаш» (0+) 
14:00  «Воронины» (16+)  
17:00  Шоу «Уральские пельмени» (16+)
18:00  «Уральские пельмени» (16+)
18:30  «Уральские пельмени» (16+)
19:00  «Воронины» (16+)  
19:30  «Кухня» (16+)
21:00  «Как приручить дракона» (12+)
22:50   «Уральские пельмени» (16+)
00:00   «ОСТАВЛЕНН͒Е» (16+)

 рен тв 

05:00  « е͉рритория заблуждений» (16+)
06:00   «Самые шокирующие

гипотезы» (16+)
07:00   «С бодрым утром!» (16+)

08:30   Новости (16+)
09:00  «Документальный проект» (16+)
12:00  ̿нформа΁ионная программа 112
12:30  Новости (16+)
13:00  «Званый ужин» (16+)
14:00   «СОКРОВИ͐Е

̺РАНД-КАН͓ОНА» (16+)
15:55  ̿нформа΁ионная программа 112 
16:30  Новости (16+)
17:00  «Последнее пророчество

святой Матроны» (16+)
19:00  ̿нформа΁ионная программа 112 
19:30  Новости (16+)
20:00  «Четвертая власть». 

Кон΁ерт Михаила Задорнова
22:00  «М͒И̾ Б͊Д͊͐Е̺О» (16+)
01:30  «̾А̺АДО͎НА͖ ИСТОРИ͖

БЕНД̽АМИНА БАТТОНА» (16+)
04:40  «М͒И̾ Б͊Д͊͐Е̺О»

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+) 
07:30  «ͅдна за всех» (16+)  
08:00  «Звездные истории» (16+)
10:00  «МА͏А В ̾АКОНЕ!» (12+)
18:00  «Не родись красивой» (12+) 
18:55  «ͅдна за всех» (16+)
19:00  «Дорога в пустоту» (16+) 
22:55  «Звездная жизнь» (16+) 
23:55  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «͏ИРЛИ-М͒РЛИ» (16+)
03:20   «Не ссорьтесь, девочки!» (16+)
05:10  «ͅдна за всех» (16+)

 пятый канал 

06:00  «Сейчас»
06:10  «Момент истины» (16+)
07:00  «Утро на «5» (6+)
09:30  «Место происшествия»
10:00  «Сейчас»
10:30  «С͊ВЕНИР ДЛ͖ ПРОК͊РОРА» (12+) 
12:00  «Сейчас»
12:30  «С͊ВЕНИР ДЛ͖ ПРОК͊РОРА» (12+) 
12:55  «В̺͒ОДН͒̀ КОНТРАКТ» (12+) 
14:10  «В̺͒ОДН͒̀ КОНТРАКТ» (12+) 
15:30  «Сейчас»
16:00  «В̺͒ОДН͒̀ КОНТРАКТ» (12+) 
17:15  «В̺͒ОДН͒̀ КОНТРАКТ» (12+) 
18:30  «Сейчас»
19:00-00:40  «След» (16+) 

 перец 

06:00   Мультфильмы (0+)
06:40  «ТА͎АНКА С ͕̺А» (0+) 
08:30  «̿стория государства Российского» 
09:50  «͊бойная сила» (12+) 
14:15  «КВН. Высший балл» (16+)
15:15  «Среда обитания» (16+)
16:20  «̺РА͋ МОНТЕ-КРИСТО» (0+) 
18:30  «КВН. Высший балл» (16+)
19:30  «ДВО̀НО̀ ͊ДАР» (16+) 
21:45  «+100500» (16+)
23:00  «+100500» (16+)
23:30  «+100500» (16+)
00:00  Кубок мира по регби-2015. 
  Новая Зеландия – ͉онга (12+)
02:05  «+100500» (16+)
02:10  «+100500» (16+)
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[Суббота' 10 октября]
tvпрограмма

 первый канал 

06:00  Новости
06:10  «ДОБРОВОЛ͓͍͒» (12+)
08:00  «̿грай, гармонь любимая!»
08:45  «Смешарики. Новые приключения»
09:00  «Умни΁ы и умники» (12+)
09:45  «Слово пастыря»
10:00  Новости (с субтитрами)
10:15  «Смак» (12+)
10:55  «Виктор Павлов. Между ангелом

и бесом» (12+)
12:00  Новости (с субтитрами)
12:10  «̿деальный ремонт»
13:05  «На 10 лет моложе» (16+)
13:55 « е͉ория заговора» (16+)
14:50  «Голос» (12+)
17:00  «Кто хочет стать миллионером?»
18:00  Вечерние новости (с субтитрами)
18:20  «Следствие покажет» (16+)
19:10  «Вместе с дельфинами»
21:00  «Время»
21:20  «Сегодня вечером» (16+)
22:50  «Что? Где? Когда?»
23:55  «Владимир Молчанов. До и после...» 
01:00  «ОДИНО͎КА» (12+) 

 россия 1 

04:50   «͎ЕЛОВЕК, КОТОР͒̀
СОМНЕВАЕТС͖»

06:35  «Сельское утро»
07:05  «Диалоги о животных»
08:00  «Вести»
08:10  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
08:20  «Мультутро»
09:30  «Правила движения». (12+)
10:15  «͔то моя мама». (12+)
11:00  «Вести»
11:10  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
11:20  «͌имия нашего тела. Сахар» (12+)
12:20  «Л͎͊͏Ѝ ДР̺͊ СЕМ͓И» (12+)
14:00  «Вести»
14:20  «Местное время. Вести-͂ипе΁к»
14:30  «Л͎͊͏Ѝ ДР̺͊ СЕМ͓И» (12+)
16:45  «Знание - сила»
17:35  «Главная с΁ена»
20:00  «Вести в субботу»
20:45  «НЕКРАСИВА͖ Л͕БОВ͓» (12+)
22:50  «Новая волна-2015»
00:45  «С͕РПРИ̾ ДЛ͖ Л͕БИМО̺О»

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «В мире животных» 

с Николаем Дроздовым
07:50  «Диалоги о рыбалке»
09:00  «Большой спорт»
09:20  «К͊Р͓ЕРСКЍ ОСОБО̀

ВА̽НОСТИ» (16+)
11:30  «Большой спорт»
11:55   ͋ ормула-1. Гран-при России. 

Свободная практика. 
Прямая трансля΁ия из Сочи

13:00 «24 кадра» (16+)

14:55  ͋ормула-1. Гран-при России. 
Квалифика΁ия

16:00  «Большой спорт»
16:20  «ͅсвободители». ͉анкисты.
17:15  «͎ЕРТА». «Мучное дело» (16+)
19:25  Смешанные единоборства. M-1  
 Challenge. ͉рансля΁ия из Сочи
22:00  ͋утбол. Чемпионат ̼вропы-2016. 

ͅтборочный турнир. Чехия – ͉ур΁ия.  
Прямая трансля΁ия

23:40  «Большой спорт»
00:10  «Непростые вещи». 

Автомобильные диски (16+)

 культура 

06:30  «̼вроньюс» на русском языке
10:00  «Библейский сюжет»
10:35  «ДЛИНН͒̀ ДЕН͓»
12:00  «Анатолий Ромашин. 

Человек в шляпе» 
12:45  «Мировые сокровища культуры»
13:00  «Большая семья. Владимир Андреев»
13:55  «Пряничный домик». 
 «Воздушное плетение». 
14:25  «На этой неделе... 100 лет назад. 

Нефронтовые заметки»
14:55  «Не делайте бисквиты

в плохом настроении». Спектакль
16:05 Джон ͂еннон. «Imagine»
17:05  Новости культуры
17:35   «͂иния жизни»
18:25  «ОПАСН͒̀ ВО̾РАСТ»
19:55  Виктор Астафьев. Встреча

в Кон΁ертной студии «ͅстанкино»
21:50  «͂учано Паваротти и друзья»
23:00  «Белая студия»
23:40  «ВО͍̀ЕК»
01:05  «͂уи де ͋юнес навсегда»

 тв центр 

05:55  «Марш-бросок» (12+)
06:30  «АБВГДейка»
07:00  «ВАНЕ͎КА» (16+)
09:05  «Православная эн΁иклопедия» (6+)
09:35  «ͅлег Даль – между прошлым

и будущим» (12+)
10:20  «̾ОЛОТА͖ МИНА»
11:30  «События»
11:45  «̾ОЛОТА͖ МИНА»
13:20  «НЕ МО̽ЕТ Б͒Т͓!» (12+)
14:30  «События»
14:45  «НЕ МО̽ЕТ Б͒Т͓!» (12+)
15:35  «Приют комедиантов». 

Александр Ширвиндт. (12+)
17:20  «ОДИН ДЕН͓, ОДНА НО͎͓» (12+)
21:00  «Постскриптум»
22:10  «Право знать!» ͉ок-шоу (16+)
23:25  «События»
23:35  «Право голоса» (16+)
02:20  «Крым. ̿спытание Украиной».  

Спе΁иальный репортаж (16+)

 нтв 

04:45   «Адвокат» (16+)
06:30  «Лучшие враги» (16+)

07:25  «Смотр» (0+)
08:00  «Сегодня»
08:15  «̽илищная лотерея Плюс» (0+)
08:45  «Меди΁инские тайны» (16+)
09:20  «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Главная дорога» (16+)
11:00  «Кулинарный поединок»  (0+)
11:55  «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Сегодня»
13:20  «͖ худею!» (16+)
14:20  «Поедем, поедим!» (0+)
15:05  «Своя игра» (0+)
16:00  «МО͖ ͋АМИЛИ͖͏ИЛОВ» (16+)
18:00  «Следствие вели...» (16+)
19:00  «͍ентральное телевидение»
20:00  «Новые русские сенса΁ии» (16+)
21:00  «50 оттенков. Белова» (16+)
22:00  «͉ы не поверишь!» (16+)
23:00  «Время Г» 

с Вадимом Галыгиным (18+)
23:35   «НЕ̽ДАНН͒̀ ПРИН͍» (16+)
01:20  «Лучшие враги» (16+)

 тнт 

07:00  «Comedy Club. Exclusive» (16+) 
07:35  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+) 
08:00 «Губка Боб Квадратные штаны»
08:30  «Губка Боб Квадратные штаны»
09:00  «ДеͿͿчонки» (16+)
09:30   «ДеͿͿчонки» (16+)
10:00  «Школа ремонта» (12+) 
11:00  «Дом-2. Lite» (12+) 
12:00  «Комеди клаб. ͂учшее» (16+) 
12:30  «͉акое Кино!» (16+)  
13:00  «Битва экстрасенсов» (16+)
14:25  «Comedy Woman. Дайджест» (16+) 
14:45 «Comedy Woman» (16+)
15:45  «Comedy Баттл. ͂учшее» (16+)
16:45  «РОСОМА͌А. 

БЕССМЕРТН͒̀» (16+)
19:30  «Комеди клаб. ͂учшее» (16+)  
20:00  «Битва экстрасенсов» (16+)
21:30  «͉ан΁ы. 2 сезон» (16+) 
23:30  «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:30  «Дом-2. После заката» (16+)
01:00  «͉акое Кино!» (16+) 

 стс 

06:00  «͉ом и Джерри. 
Детские годы» (6+) 

06:55  «͉ом и Джерри» (0+) 
07:20  «Пингвиненок Пороро» (0+) 
07:55  «Робокар Поли и его друзья» (6+)
08:30  «̀око» (0+) 
08:30  «͉ом и Джерри» (0+) 
09:00  «Барбоскины» (0+) 
09:30  «Смешарики» (0+) 
09:45  «В гости к Робинсонам» (0+) 
11:30  «Снимите это немедленно!» (16+)
12:30  «Большая маленькая звезда» (6+)
13:30  «АСТЕРИКС

НА ОЛИМПЍСКИ͌ И̺РА͌» (12+) 
15:50  «Даешь молодежь!» (16+) 
16:00  « Уральские пельмени» (16+)
16:30  «Уральские пельмени» (16+)
17:40  «Как приручить дракона» 
19:30  «Дикие игры» (16+) 
20:30  «͌РОНИКИ НАРНИИ» (16+) 

23:10  «БОЛ͓͏О̀ ТОЛСТ͒̀
Л̽Е͍» (18+) 

00:50  «ПРИСЛ̺͊А»

рен тв

05:00  «М͒И̾ Б͊Д͊͐Е̺О» (16 +)
08:00  «ПОСЛЕДНЍ ТАМПЛИЕР» (16+)
11:30  «Самая полезная программа» (16+)
12:30  «Новости» (16+)
13:00  «Военная тайна» 

с ̿горем Прокопенко (16+)
17:00  « е͉рритория заблуждений

с ̿горем Прокопенко» (16+)
19:00  «ТЕРМИНАТОР» (16+)
21:00  «ТЕРМИНАТОР-2. 

С͊ДН͒̀ ДЕН͓» (16+)
23:40  «Р͔Д» (16+)
01:40  «СКВО̾Н͒Е РАНЕНИ͖» (16+)
03:40  «ТЕРМИНАТОР» (16+) 

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+) 
07:30  «ͅдна за всех» (16+)
08:20  «͊МНИ͍А, КРАСАВИ͍А» (16+) 
12:30  «͖ ВСЕ РЕ͏͊ САМА. 

̺ОЛОС СЕРД͍А» (12+) 
18:00  «Восточные жены» (16+) 
19:00  «1001 ночь» (12+) 
22:00  «Восточные жены» (16+) 
23:00  «Звездная жизнь» (16+) 
00:00  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «ВТОРА͖ Л͕БОВ͓» (16+) 
02:25  «Не ссорьтесь, девочки!» (12+) 
04:15  «Звездные истории» (16+) 
05:15  «͉айны еды» (16+) 

 пятый канал 

06:00  Мультфильмы (0+) 
09:35  «День ангела» (0+)
10:00  «Сейчас»
10:10  «След. Сестры» (16+) 
11:00  «След. Абракадабра» (16+) 
11:55  «След. Ограниченные

возможности» (16+) 
12:40  «След. След от укуса» (16+)
13:30  «След. Кислота» (16+) 
14:20  «След. Большая рыба» (16+) 
15:10  «След. Луна и грош» (16+) 
16:00  «След. Династия в опасности» (16+) 
16:50  «След. Ловушка для дракона» (16+) 
17:40  «След. Джек-пот» (16+) 
18:30  «Сейчас»
19:00-02:05  «͊бить Сталина» (16+)  

 перец 

06:00  Мультфильмы (0+)
10:40  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ С͎ИТА͖ СОБАКИ» (0+) 
13:30  «КВН. Высший балл» (16+)
14:30  «͊бойная сила» (12+) 
21:00  «+100500» (16+)
23:00  «+100500» (18+)
23:30  «+100500» (16+)
00:00  Кубок мира по регби-2015. 

Австралия – Уэльс (12+)

ǳеста распространения еженедельника «ǪаȎета первый номер». Сеть универсамов «ǳагнит»� ул. Плеханова, ��, ул. ǹерешковой, �, ул. Космонавтов, ���, ул. ǳосковская, ���, ул. Ǩелянского, 
��, ул. ǧнгарская, �� а, ул. ǭуковского, �а, ул. Парковая, �, ул. Депутатская, ��, пл. Заводская, �а, ул. �� микрорайон, ��к�, пр. �� лет СССǷ, д. ���. Сеть универсамов «Липка»� ул. Космонавтов, ����, 
ул. Вермишева, �, ул. Краснозаводская, �, ул. Студеновская, ���а, ǹǷǽ «Липецк». ǧЗС Ƿоснефть� ул. Ǫагарина, ���а, ул. ǳосковская. ǳагазин «Диковинка», ул. Фрунзе, ��а� ǹǷǽ «Квартал», 
ул. Зои Космодемьянской, �� Дом ветеранов, ул. Первомайская, ��� магазин «Природа», ул. Ǫагарина, ��� ДОСǧǧФ, ул. ǳаксима Ǫорького, ��. 
Распространители: ул. Советская �р�н ǹǷǽ «Европа»�, пр. Победы �р�н ǧвтовокзала�, �� микрорайон �р�н Октябрьского рынка�, ǽентральный рынок �р�н ǹǷǽ «Победа»�, �� микрорайон �р�н 
гипермаркета «Линия» и парка Победы�, Петровский вещевой рынок, ул. Ǩаумана �район ǹǷǽ «Ƿадуга»�, мини�рынок �р�н торгового дома «Сокольский»�, пл. ǳира, НЛǳК �р�н старых проходных�.
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[Воскресенье' 11 октября]
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 первый канал 

06:00  Новости
06:10  «НЕОКОН͎ЕННА͖ ПОВЕСТ͓»
08:10  «Армейский магазин» (16+)
08:45  «Смешарики. П̿Н-код»
08:55  «Здоровье» (16+)
10:00  Новости (с субтитрами)
10:15  «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым (12+)
10:35  «Пока все дома»
11:25  «͋азенда»
12:00  Новости (с субтитрами)
12:10  «Вместе с дельфинами»
13:55  «Марина Дюжева. «͖ вся такая

внезапная, противоречивая...» (12+)
15:00  «͖нтарная комната» (12+)
17:05  «Время покажет» (16+)
18:45  «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига (16+)
21:00  Воскресное «Время». 

̿нформа΁ионно-аналитическая
программа

22:30  «ПРОМЕТЀ» (16+)
00:45  «127 ͎АСОВ» (16+)

 россия 1 

05:35  «БАБ͓Е ͍АРСТВО»
07:30  «Сам себе режиссер»
08:20  «Смехопанорама» 
08:50  «Утренняя почта»
09:30  «Сто к одному». е͉леигра
10:20  «Местное время. Вести-͂ипе΁к. 

Неделя в городе»
11:00  «Вести»
11:10  «Смеяться разрешается»
13:10  «СВАД͓Б͒ НЕ Б͊ДЕТ» (12+)
14:00  «Вести»
14:20  «СВАД͓Б͒ НЕ Б͊ДЕТ».

Продолжение (12+)
15:30  ̼вгений Петросян. 
 «Улыбка длиною в жизнь»
17:55 «САМОЕ ̺ЛАВНОЕ»
20:00  Вести недели.
22:00  «Воскресный вечер

с Владимиром Соловьевым» (12+)
23:30  «Новая волна-2015». 

͉оржественное закрытие.
Прямая трансля΁ия из Сочи

01:20  «Дежурный по стране». 
Михаил ̽ване΁кий

 россия 2 

07:00  «Большой спорт»
07:20  «Моя рыбалка».
08:00  «͖зь против еды»
08:30  «Рейтинг Баженова». 
 «Могло быть хуже» (16+)
09:00  «Большой спорт»
09:20  «Начать сначала»
09:50  «Дело Батагами» (16+)
11:35  «Большой спорт»
11:55  «Полигон». «Стратеги»
12:25  «Марш-бросок. 

Охота на «охотника» (16+)

16:15  «ͅсвободители». 
 «Воздушный десант»
17:10  «ͅсвободители». «Разведчики»
18:00  «ͅсвободители». «̿стребители»
18:55  «С͒Н ВОРОНА». «Рабство» (16+)
20:45  «С͒Н ВОРОНА». 
 «Возвращение» (16+)
22:35  «Большой спорт»
22:55  Профессиональный бокс
00:50  «Мастера». «Змеелов»
01:25  «Человек мира». «͖понский альбом»
03:15  «Максимальное приближение». 

Венгрия
03:40  «Человек мира». Бурунди

 культура 

06:30   «̼вроньюс» на русском языке
10:00  «ͅбыкновенный кон΁ерт

с ͔дуардом ͔фировым»
10:35  «ОПАСН͒̀ ВО̾РАСТ»
12:05  «͂уи де ͋юнес навсегда»
13:00  «Россия, любовь моя!»
13:30  «Мы и они». «Секреты обезьян»
14:25  «Что делать?»
15:10  «Гении и злодеи. Джулия Камерон»
15:40  «͂учано Паваротти и друзья»
16:50   ͋ ильм-спектакль «Абонент

временно недоступен»
17:55  «Пешком...». «Москва

новомосковская»
18:25  «̿скатели». «Гибель

аэровагона Абаковского»
19:10 ͉ворческий вечер

Александра Ширвиндта
20:20  «100 лет после детства»
20:35  «ДОМ, В КОТОРОМ ͖̽ИВ͊»
22:10  « е͉, с которыми я...»
23:30  ̿рина Колпакова, Сергей Бережной

в постановке «Раймонда»
01:55  «Мы и они». «Секреты обезьян»  

 тв центр 

05:55  «СЕМ͓͖ ИВАНОВ͒͌» (12+)
07:50  «͋актор жизни» (12+)
08:20  «ПАПА НАПРОКАТ» (12+)
10:15  «Барышня и кулинар» (12+)
10:50  «С͊МКА ИНКАССАТОРА»
11:30  «События»
11:45  «С͊МКА ИНКАССАТОРА»
12:55  «КВАРТИРАНТКА» (12+)
14:50  Московская неделя.
15:25  «07-̀ МЕН͖ЕТ К͊РС» (12+)
17:20  «МО͖ НОВА͖̽И̾Н͓» (12+)
21:00  «В ΁ентре событий»
22:10  «Отец Браун-3» (16+)
00:00  «События»
00:15  «ВЕРА» (16+)
02:05  «Петровка, 38» (16+)

 нтв 

05:10  «Адвокат» (16+)
06:05  «Лучшие враги» (16+)
08:00  «Сегодня»

08:15  ͂отерея «Русское лото плюс» (0+)
08:50  «̿х нравы» (0+)
09:25  «̼дим дома» (0+)
10:00  «Сегодня»
10:20  «Первая передача» (16+)
11:00  «Чудо техники» (12+)
11:50  «Дачный ответ» (0+)
13:00  «Сегодня»
13:20  «ОТДЕЛ͓НОЕ ПОР͎͊ЕНИЕ» (16+)
15:05  «Своя игра» (0+)
16:00  «Сегодня»
16:25  «Следствие ведут...» (16+)
17:00  «Американе΁ в Крыму» (16+)
18:00  «Ак΁енты недели»
19:00  «͉очка» с Максимом Шевченко
20:00 «ОТП͊СК ПО РАНЕНИ͕» (16+)
23:45  «Пропаганда»
00:20 «Лучшие враги» (12+)

 тнт 

07:00  «͉Н .͉ MIX» (16+) 
07:35  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
08:00  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
08:30  «Губка Боб Квадратные штаны» (12+)  
09:00  «ДеͿͿчонки» (16+) 
09:30  «ДеͿͿчонки» (16+) 
10:00   «Перезагрузка» (16+) 
11:00  «Дом-2. Lite» (16+)
12:00  «͉ан΁ы» (16+) 
14:00  «Интерны» (16+)
14:30  «Интерны» (16+)
15:00  «РОСОМА͌А. 

БЕССМЕРТН͒̀» (16+)
17:35  «͋АНТАСТИ͎ЕСКА͖

͎ЕТВЕРКА-2. ВТОР̽ЕНИЕ
СЕРЕБР͖НО̺О СЕР͋ЕРА» (16+) 

19:30  «Комеди клаб. ͂учшее» (16+)
20:00  «Комеди Клаб» (16+)
21:00  «ͅднажды в России» (16+)
22:00  «Stand Up» (16+)
23:00   «Дом-2. Город любви» (16+) 
00:00   «Дом-2. После заката» (16+) 

 стс 

06:00  «͉ом и Джерри» (6+) 
06:10  «АСТЕРИКС НА ОЛИМПЍСКИ͌  

И̺РА͌» (12+) 
06:55  «Замбезия» (0+)
08:30  «̀око» (0+) 
09:00  «Барбоскины» (0+) 
10:00  «Большая маленькая звезда» (6+) 
11:00  «Успеть за 24 часа» (16+) 
12:00  «Кто кого на кухне?» (16+)
13:00  «Руссо туристо» (16+) 
14:00  «Уральские пельмени» (16+) 
14:30  «Кухня» (16+)
16:00  «Уральские пельмени» (16+)
16:30  «͌РОНИКИ НАРНИИ» (0+)
19:10  «͌РОНИКИ НАРНИИ. 

ПРИН͍ КАСПИАН» (16+)
21:55  «̺РОМОБО̀» (12+) 
23:40  «Лондонград. ̾най наших!» (16+) 
03:40  «̾акон и порядок. 

Преступное намерение» (16+)

05:25  «͉ом и Джерри. Детские годы» (0+)
05:50  Музыка на С͉С (16+)

 рен тв 

05:00  «ТЕРМИНАТОР» (16+)
05:40  «ТЕРМИНАТОР 2. 

С͊ДН͒̀ ДЕН͓» (16+)
08:15  «Агент Картер» (16+)
15:00  «Четвертая власть». 

Кон΁ерт Михаила Задорнова (16+)
17:00  Брюс Уиллис, Джон Малкович, 

Морган ͋риман
в боевике «Р͔Д» (16+)

19:00  «ВО̾ВРА͐ЕНИЕ ̺ЕРО͖» (16+)
21:00  Стивен Сигал в боевике

«СКВО̾Н͒Е РАНЕНИ͖» (16+)
23:00  «Добров в эфире». ̿нформа΁ионно-

аналитическая программа (16+)
00:00  «Военная тайна» 

с ̿горем Прокопенко (16+)
04:00  « е͉рритория заблуждений» 

с ̿горем Прокопенко (16+) 

 домашний 

06:30  «АльͿ» (0+) 
07:30  «ͅдна за всех» (16+)
07:50  «МО̀ ЛИ͎Н͒̀ ВРА̺» (12+) 
12:00  «МИН͊С ОДИН» (16+)  
15:45  «С͎АСТ͓Е ПО РЕ͍ЕПТ͊» (12+) 
18:00  «Звездная жизнь» (16+) 
19:00  «Л͕БОВ͓ С ИСП͒ТАТЕЛ͓Н͒М  

СРОКОМ» (12+) 
22:55  «Звездная жизнь» (16+) 
23:55  «ͅдна за всех» (16+)
00:30  «БОЛ͓͏А͖ Л͕БОВ͓» (12+) 
02:25  «Звездные истории» (16+) 
  

 пятый канал 

05:55  Мультфильмы (0+) 
10:00  «Сейчас»
10:10  «̿стории из будущего» 

с Михаилом Ковальчуком (0+)
11:05  «Л͕БИТ͓ ПО-Р͊ССКИ» (16+) 
13:00  «Л͕БИТ͓ ПО-Р͊ССКИ- 2» (16+) 
14:55  «Л͕БИТ͓ ПО-Р͊ССКИ-3. 

̺͊БЕРНАТОР» (16+) 
17:00  «Место происшествия. ͅ главном»
18:00  «Главное» информа΁ионно-

аналитическая программа
19:30-02:20  «̺етеры майора

Соколова» (16+) 

 перец 

06:00  Мультфильмы (0+)
08:55  «СветоͿор» (16+) 
14:30  «̽АНДАРМ В Н͓͕-̀ОРКЕ» (0+) 
16:40  «̽АНДАРМ̽ЕНИТС͖» (0+) 
18:30  «+100500» (16+)
23:00  «+100500» (18+)
23:30  «+100500» (16+)
00:00  Кубок мира по регби-2015. 

͋ран΁ия – ̿рландия (12+)
02:05  «+100500» (16+)
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216proинтересное

Ǳ ак вы думаете, сколько мостов в ͂ипе΁ке? 
̿х 21! Самому старому липе΁кому мосту, че-
рез речушку ͂иповка на ули΁е Советской, 
– шестьдесят два года. В результате админи-

стративных преобразований в 1954 году ͂ипе΁к из уезд-
ного города стал областным ΁ентром, и теперь практи-
чески невозможно выяснить, кто же этот мост строил.

ͅфи΁иально имя собственное имеется лишь у трех
мостов: Петровский (или первый мостовой переход на
Новолипе΁к), ͅктябрьский (второй мостовой переход, 
он ведет из ΁ентра к поселку ͉͂З) и путепровод «Се-
верный» на ули΁е ͋ерросплавной (это единственный
путепровод, который имеет офи΁иальное название). Пе-
тровский мост для липчан – сооружение символическое. 
̿менно с него и началась история мостостроительства в
городе. Большинство мостов числится на балансе Управ-
ления главного смотрителя города ͂ипе΁ка.

Уход за мостами – дело хлопотное. ͅбязателен еже-
годный косметический ремонт, он помогает поддер-
живать сооружение в хорошем состоянии. К мостам
вообще отношение особое, поскольку все они – стратеги-
ческие об΅екты. ͅни не только соединяют части города, 
но и несут важные инженерные коммуника΁ии. 

«Самые-самые» мосты Липецка:
• Самый длинный – Сокольский виадук – 531,5 метра
• Самый короткий – мост на ули΁е ͅктябрьской – 
8,7 метра.
• Самый старый – мост на ули΁е Советской, построен
в 1948 году.
• Самый молодой (по дате сдачи) – пешеходный мост
на ули΁е Доватора. ͔то единственный в областном ΁ен-
тре пешеходный мост и единственный мост подвесной. 
ͅн же самый узкий: ширина пешеходной части всего
три метра.
• Самый широкий – мост через Каменный лог – 
26,2 метра.

по материалам сайта ltl.lipetsk.ru, фото: сергей паршин

                                                        

 по горизонтали 
1. Боеприпас, взрывное устройство. 
4. Наиболее полезное из всех ископаемых. 
7. Колесное устройство самолета. 
9. Какая яма служит спальней для пья-
ни΁ы? 
10. ͋инальная стадия работы корректора
с текстом. 
12. ͅсмысленный набор ΁ифр (мат.) 
13. Грани΁а дома, на которую иногда
не пускают. 
14. е͉плые чулки от щиколотки до коле-
на. 
15. Устаревшее слово, выражение. 
22. ͍епь, на которой держат собаку. 
23. Голый, на котором держится бесплат-
ный труд. 
25. Красивая полоска по краю фотогра-
фии. 
26. Дает силы в безвыходной ситуа΁ии. 
31. Незамерзающее место на ледяной
поверхности реки. 
35. «͋еня» медиков и ботаников.
36. Предмет одежды для ног (мн.ч.). 
37. ͂етчик, управляющий летательным
аппаратом. 
38. ͅн ручается за своего знакомого. 
39. «У хорошего агронома ... растет прямо
на глазах» (шутка) 
40. Промежуток, отсутствующий между
людьми в переполненном автобусе. 
41. Гре΁кий «фрукт», защищенный твер-
дой оболочкой. 
42. ͋итиль, зажигающийся от искры при
высекании огня.

 по вертикали 
1. ͉о хорошее, чему пытались научить
даже плохих отпрысков в дворянском
семействе.
2. Рыба семейства тресковых. 
3. Небольшой огороженный ΁ветник. 
5. Синтетическое волокно. 
6. Растение из семейства пасленовых. 
8. Диснеевский Скрудж как представи-
тель мира фауны. 
9. Комната в железнодорожной комму-
налке. 
11. Часть света, делящая один материк
с ̼вропой. 
16. Какое преступление совершают «ро-
бин гуды» с большой дороги? 
17. ͌орошо наглаженныештаны от костю-
ма-тройки. 
18. Сапоги, просящие каши.
19. Дед из «Поднятой ΁елины» Михаила
Шолохова. 
20. Глинистый слане΁, употребляется для
грифельных досок и в строительстве. 
21. Поединок на татами.
24. Нечто причудливое, необычное.
27. Через него убил утку Мюнхгаузен. 
28. Несколько звуков, произносимых
одним махом.
29. Звук, идущий из двух наушников
плеера. 
30. Совокупность сведений в какой-либо
области. 
32. ͉урок с ятаганом. 
33. ͉очка зрения на предмет, явление. 
34. Полное безмолвие.

ОТВЕТ͒ НА КРОССВОРД ϼ 38. ПО ̺ОРИ̾ОНТАЛИ: 1. ͂итера.  6. ͅшибка.  10. Зорро.  11. ̽елезо.  12. ͂есть.  13. Чувство.  15. Нюни.  18. ͋инн.  
19. о͉лпа.  20. Канун.  25. Подорожник.  27. Звено.  29. Бруно.  30. ͅграбление.  34. Взнос.  36. Агент.  39. Море.  41. Аист.  42. Пароход.  44. Надел.  45. Кли-
мат.  46. Копье.  47. Мотыга.  48. Ахинея. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ͂ужина.  2. а͉лант.  3. Риза.  4. Кожух.  5. ͉ряска.  7. Шило.  8. Бестия.  9. Альянс.  14. Вкус.  
16. ̿ордань.  17. ͅпара.  21. Шпора.  22. ͅжог.  23. Свинина.  24. ͕нкер.  26. ̿ран.  28. Благо.  31. Узда.  32. ͅмоним.  33. Кредит.  35. ͅговор.  37. ͉ишман.  
38. Статуя.  40. Досье.  42. Плуг.  43. Шлях.

мосты
липецка

 Ƕетровский мост по праву является 
 одним иȎ символов нашего города 

 Самый широкий в Липецке ² 
 мост череȎ Каменный лог 

 Ƕешеходный мост на улице ǫоватора ² 
 самый молодой по дате сдачи 
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17 proдом

ǵсенью вредители готовятся
к зимовке. Многие насекомые
прячутся в трещинах коры, 
под опавшими листьями в

верхнем слое почвы. Возбудители парши
яблони и груши, антракноза смородины
и крыжовника, пятнистостей и других
грибных заболеваний зимуют в опавших
листьях в верхнем слое почвы. Поэтому
комплекс мероприятий по борьбе с вре-
дителями и болезнями плодово-ягодных
культур в это время направлен на уничто-
жение их зимующих фаз. Что надо сделать
в первую очередь, рассказывает биолог Сер-
гей Глазинов  

ȆǨЛǵǴȆ  ǯ  ǪǷǺǿǧ
После сбора урожая:
� опрыскивание раствором мочевины
 (700 гр на 10 л воды);  
� очистка стволов и скелетных ветвей
от отмершей коры и уничтожение этой

коры с находившимися под ней зиму-
ющими фазами вредителей; 
� вырезка побегов и ветвей с засыхаю-
щими листьями, поврежденных коро-
едами и зараженных мучнистой росой, 
΁итоспорозом, черным раком; 
� снятие и уничтожение мумифи΁ирован-
ных плодов, больных плодовыми гнилями.
После листопада: 
� сгребание, уничтожение (сжигание, ком-
постирование, закапывание в почву на
глубину не менее 30 см) опавших листьев
и садового мусора с ΁елью уничтожения
зимующих вредителей и возбудителей
парши, пятнистостей листьев; 
� перекопка приствольных кругов и унич-
тожение зимующих вредителей (яблонного
пилильщика, рябиновоймоли, долгоносиков);
� снятиеиуничтожениегнездсгусени΁амибо-
ярышни΁ы и златогузки. Вырезка веток с яй-
΁екладками кольчатого шелкопряда; 
� побелка штамбов и скелетных ветвей изве-

стью (3 кг на 10 л воды) для предохранения
от морозобоин и солнечных ожогов.

ǸǳǵǷǵǫǯǴǧ  
ǯ  ǱǷȂǭǵǩǴǯǱ
После листопада: 
� сгребание и уничтожение опавших листьев
для борьбы с крыжовниковой пядени΁ей, 
мучнистой росой, ржавчиной, пятнистостями;
� вырезка и сжигание ветвей, поврежденных
стеклянни΁ей и златкой, сухих ветвей, по-
раженных мучнистой росой; 
� перекопка почвы под кустами для унич-
тожения зимующих пилильщиков, галли΁, 
пядени΁ы, крыжовниковой огневки, воз-
будителей антракноза и других пятнис-
тостей листьев. 
� окучивание кустов почвой слоем 10-12 смпри
высокой численности крыжовниковой огнев-
ки в течение летнего периода.

текст: Сергей глазинов. фото с сайта: picsfab.com

Сергей ǪлаȎинов� биолог

О  БУДУЩЕМ  УРОЖАЕ  
ПОЗАБОТЬТЕСЬ  СЕЙЧАС

 принимаем экстренные меры 
 по спасению овощей и фруктов → ǼǷǧǴǬǴǯǬ   ǵǩǵȀǬǰ

КАǶǺСǹА
Для хранения цветной и белокачанной капусты выбирают 
плотные, неповрежденные гусеницами кочаны с тремя�
четырьмя зелеными кроющими листьями. Капуста хорошо 
хранится в подвале, на полках, если разложить ее в 
два�три ряда в шахматном порядке, кочерыжками вверх. 
ǳожно связать их парами за кочерыжки и подвесить 
на перекладины. ǹемпература хранения ���� градусов.
ЛǺК-СǬВОК  И  ЛǺК-РǬǶКА
Лук�севок �мелкие луковички, которые выросли из семян� 
хранят в домашних условиях при температуре ������ 
градусов. Лук�репку лучше хранить при температуре –��� 
градусов �холодный способ хранения�. 
В домашних условиях лучше хранить при ������ градусах.
КОРНǬǶЛОǫȂ
Оптимальная температура хранения для корнеплодов 
���� градуса при влажности воздуха ������. ǳесто 
хранения овощей необходимо проветрить, просушить 
и продезинфицировать �серными шашками� или 
опрыснуть раствором медного купороса �� столовые 
ложки на �� литров воды�. 

 в тему 

→ ǳожно ли сохранить морковь в условиях городской 
квартиры"
Существует много способов хранения моркови, но лучше держать 
корнеплоды в подвале. В городской квартире их долго не сохранишь. 
Попробуйте сделать так� отберите здоровые корнеплоды, слегка 
подсушите. Затем опустите морковь в болтушку из чеснока �один 
стакан пропущенного через мясорубку чеснока залить пятью 
литрами теплой воды�. После этого морковь, не просушивая, 
обмакните в болтушку из глины, разведенной до густоты сметаны, 
но так, чтобы она не стекала с моркови. Уложите корнеплоды 
в деревянный ящик, на дно насыпьте шелуху лука и чеснока, на нее –
слой моркови и опять прикройте шелухой. Ǽраните в прохладном 
месте �у дверей балкона, в коридоре, неотапливаемой кладовке�.

→ Ƕочему во время хранения  морковь  становится  горькой"
Случается, что морковь, сохраняя свой свежий вид, становится 
горькой, хотя изначально такой не была. Эти неприятные вкусовые
качества появляются из�за того, что во время роста верхушки 
корнеплодов оголились и на свету позеленели. В этом случае в них 
образуется алкалоид соланин, который при хранении постепенно 
проникает в морковь и делает ее горькой. Вот почему во время 
формирования корнеплодов необходимо проводить рыхление 
с окучиванием, чтобы их верхушки были прикрыты землей. Но если 
огородники этого не сделали и верхушки корнеплодов позеленели, 
их лучше срезать. Когда места срезов загрубеют �покроются тканевой 
пробкой�, обработайте их раствором чеснока и уложите корнеплоды
на хранение. 

 ВОПРОС-ОТВЕТ 
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→ ǱǵǳǳǬǴǹǧǷǯǰ
ǻǯǹǴǬǸ-ǹǷǬǴǬǷǧЛǬǸǯ
ǮǵǨǱǵǩǵǰ (Ƿǵǰ), 28 ЛǬǹ:
ǳне, как никому другому, понятны проблемы 
женщин, борющихся с лишним весом, ведь 
и в моей жизни был такой опыт.  

Ȇ тоже расслабилась, выйдя замуж, сменила активную работу 
на сидячую и с удовольствием баловала себя сладкими 
и калорийными блюдами. Ǩлизкие намекали, что 
я превращаюсь в колобка, но я продолжала есть. Ȇ не считала 
себя толстой, как, бывает, пьющие люди не считают себя 
алкоголиками. Ужаснула 
меня почему�то цифра 
�� на весах. У каждого 
свой предел.
И я начала действовать. 
За основу были взяты 
принципы правильного 
питания� питаемся 
��� раз в день �вместе 
с перекусами�, пьем 
много чистой воды, 
налегаем на овощи 
и фрукты, убираем 
сахар в чистом виде, 
ограничиваем сладости и употребление мучного �до двух 
кусков черного хлеба в день – остальное из рациона убираем 
на время�. Не пропускаем завтрак, последний прием пищи 
за ��� часа до сна, ужин легкий �мясо�овощи, салат�. 
Еще я полностью исключила алкоголь и сократила обȡем 
порций. 
В мою жизнь вернулись тренировки ���� часа в день вместе 
с кардионагрузками�, чему я была очень рада. И уже через 
полгода я сбросила �� кг, без вреда для организма. Ȇ снова 
работаю фитнес�тренером и очень довольна своей жизнью. 
И теперь моя цель – помочь всем, кто хочет похудеть. Ƿади 
этого я создала свой онлайн�проект «Ǽудеем вместе». Ȇ хочу 
сказать тем, кто только собирается избавиться от лишнего 
веса� одного желания мало, нужна упорная ежедневная 
работа над собой. Ǫлавное – начать, ведь через год вы 
будете жалеть, что не начали сейчас! Начните с ежедневных 
кардионагрузок �ходьба, бег, велосипед, плавание, аэробика�. 
Постепенно нужно вводить планку на локтях, начинать 
держать ее с �� секунд и доводить до � минут. ǭ  елание похудеть периодически посещает каждого из нас. ̿ тогда в ход идут всевозмож-

ные диеты, упражнения, но через некоторое время этот запал проходит,   начинается
самоуспокоение: мол, возраст не тот, аппетит хороший, да и в семье все были толстушка-
ми, и времени нет. ͅднако, ̿рина Гончарова доказала, что прижелании возможно все!

Ирина Ǫончарова� 3� лет
Рост: 16� см� было: 11� кг� стало: 65 кг

Когда я была пышечкой, мой муж мне ни слова упрека никогда не говорил. Да и за что упрекать, 
мы с ним вместе набирали свои килограммы! ͂юбили поесть на ночь, перед телевизором поваляться…  
͖вприн΁ипе была всемдовольна, портило настроение лишь то, что оченьмаломне попадалось вмагази-
нах красивой одежды 60-го размера…

Апосле 30 лет я твердо решила – все! ͌ удею! ̿ взялась за дело. Чтоя тольконипробовала: ивибромас-
сажи, и активно рекламируемые пищевые добавки, и травы для похудания… ̿ ногда получалось сбросить
несколько килограммов, но потом они возвращались.

Апотомяпоняла: серьезно надо подходить к вопросу, комплексно. Выбросила из ра΁иона весь «пище-
вой мусор» – чипсы, майонез, печеньки. Вареные куриные грудки, овощи – вот моя еда теперь. 

Когда человек очень полный, первые килограммов 20 улетают легко! А потом дело идет труднее. Моя
΁ель была нешуточной – сбросить 60 кг. 

͖ попробовала разные спортивные нагрузки и остановилась на тренажерном зале – вот где можно
почувствовать каждую мыш΁у! К новой фигуре я сменила прическу и перекрасилась в блондинку. Мои
знакомые меня не узнают теперь. Воскли΁ают: так не бывает! Не может быть! Ну как же не может быть, 
если вот она я – живой пример того, что все возможно!  

текст: полина андреева. фото с сайта: vk.com

18PROкрасоту

Не до жиру

 в тему 

→ ǱǵǳǶЛǬǱǸǺǶǷǧǭǴǬǴǯǰ
ǵǹЛǬǸǯ
Предлагаю вам перечень упражнений, которые сможет 
выполнить женщина любой комплекции. Они комплексные, 
так как включают в работу все основные мышцы человека. 
1. И.п.� лежа на полу. Поднимаем прямые ноги вверх 
�облегченный вариант – согнутые 
в коленях�, на выдохе тянемся к носкам, насколько получается 
�постепенно будет получаться все выше�. На вдохе опускаем 
корпус назад, а ноги оставляем наверху. Прежде чем 
подняться – напрягаем пресс, и после этого совершаем 
движение вверх. 
Поднимаемся ����� раз.
2. И.п.� лежа на животе, ноги на полу. Напрягая мышцы спины 
и ягодиц, отрываем корпус от пола �стараясь и грудь поднять�, 
руки разводим в стороны. Делаем ����� раз.
3. И.п.� стоя на четвереньках, опускаем таз вниз �визуально 
получается горка�, живот напрягаем, спину держим прямо. 
Опускаемся вниз, сгибая локти, тянем грудь в пол. Корпус 
неподвижен, работаем только за счет сгибания�разгибания 
рук. Повторяем �� раз.
�. И.п.� на четвереньках, упираемся на локти. Поднимаем 
одну ногу, согнутую в колене, до уровня таза. На выдохе 
поднимаем ногу вверх �как будто пяткой давим на кнопку 
вверху�, на вдохе опускаем колено до уровня таза. Повторяем 
так ����� раз на каждую ногу.
5. И.п.� ноги на ширине плеч, ступни параллельны. Делаем 
присед до уровня таза, руки выводим вперед. Стараемся 
следить, чтобы колени не выходили за уровни носков. ǭивот 
втянут. Повторяем �� раз.
6. И.п.� ноги в �,� раза шире ширины плеч, носки смотрят 
врозь, колени уходят в стороны. Делаем приседание, пока таз 
не станет параллелен полу, на подȡеме сжимаем ягодицы. 
Делаем �� раз.
Начните с одного�двух подходов, постепенно увеличивая 
до трех�четырех. 
Со временем эти упражнения станут для вас привычными, 
и тогда можно переходить к другим, более сложным.
Ǩудьте здоровы и красивы!  

 Это полезно 

 Леся Ǯобкова иȎ «пышечки» сумела превратиться в стройняшку 
 и теперь помогает другим женȠинам поверить в себя 

 Липчанка, избавившаяся 
 от лишнего веса, 
 рассказывает, 
 как ей это удалось 
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proнепознанное

ǩ понедельник, 28 сентября, многие липчане стали свидетелями удивитель-
ного явления – полного затмения ͂уны. Необычайно крупный лунный
диск багрового ΁вета появился в небе ближе к утру. ͅгненный шар пугал
своими размерами. ͂уна светила так ярко, что можно было не включать

фонари на ули΁е.  Полное затмение ͂уны, иначе называемое «кровавая ͂уна», стало
последним из четырех затмений ночного светила за прошедшие два года. ̼го мог-
ли наблюдать жители европейской части России и Западной Сибири, ̼вропы, Афри-
ки, Северной и ͂атинской Америки. Полная фаза затмения продлилась около часа. 
По словам астрономов, следующее подобное явление будет лишь в 2033 году.     

А за два дня до лунного затмения, по утверждениям очевид΁ев, в небе над ͂ипе΁-
ком опять появилось Н͂ .ͅ

– ͖ стоял курил на балконе, – рассказал Андрей Старцев, – смотрю, а прямо
над нашим домом, мы живем в 10 микрорайоне, повис какой-то странный предмет. 
Позвал жену, чтобы она посмотрела. Мы оба минут десять следили за этим пред-
метом. По форме он не был похож на шар, скорее, овал с огнями по бокам. ̿ огонь-
ки не мер΁али, а горели постоянным светом. А потом Н͂ͅ стало плавно удаляться
в сторону ̼ль΁а.

Как сообщили в общественной организа΁ии «Космопоиск», действительно, 25 и
27 сентября к ним пришло очень много сообщений от жителей Москвы и области и
даже фото неопознанных летающих об΅ектов. ̿ практически все свидетели в один
голос утверждали, что «тарелка» была овальной формы с огоньками по бокам. 

Н͂ͅ 27 сентября заметили и в Грязинском районе в селе Карамышево. ͅчевид-
΁ы вначале приняли неопознанный летающий об΅ект за внезапно взошедшую ͂уну. 
Но оглядевшись, увидели, что ͂уна была на своем месте. А необычный шар светился
ярким светом около пяти минут, потом стал тускнеть и растворился в небе. Стоит
заметить, что все очевид΁ы были трезвыми и не верят во всякую чертовщину. 

текст: ирина михайлова. фото: александр мироненко
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Опять НЛО?
 Очевидцы утверждают, что перед 
 полным лунным затмением в небе 
 над Липецком снова появилась 
 «летающая тарелка». Причем НЛО 
 видели сразу в нескольких районах 
 области. Научного объяснения этим 
 явлениям пока нет 

→ В ночь на понедельник� 2� сентября� когда все 
человечество развлекалось наблюдением за «кровавой 
луной», жители станции Ǩеляево Усманского района 
Липецкой области были лишены такого удовольствия. Как 
сообщает сайт OLSHWVNPHGLD.UX, большая часть небосвода 
в этом районе ограничена заповедным лесом, поэтому луна 
была скрыта кронами деревьев. Вместо «кровавой луны» 
беляевцы лицезрели некий весьма яркий астрономический 
обȡект. Сияние значительно превосходило по 
интенсивности свет от всех видимых звезд, находящихся 
по соседству. ǳестный астроном�любитель Николай Ǩоев 
сумел сфотографировать этот интересный обȡект. 
После консультации с астрономами регионального 
планетария выяснилось, что над Усманским районом 
наблюдали небесное тело с весьма устрашающим 
названием. Звездой Люцифера или утренней звездой 
называют планету Венеру, сияние которой поразило 
усманцев той ночью.   

 в тему 

 Липчанин Александр ǳироненко сумел Ȏапечатлеть Ȥто редкое явление на țото 

Ƕоследний день сентября надолго запомнится
липчанам своим закатом. Вечером небо над
͂ипе΁ком окрасилось в кровавый ΁вет. Многие
горожане сняли это явление и тут же стали вы-

кладывать фотки в со΁сети, живо обсуждая, к чему бы это? 
Некоторые считали, что это – последствие лунного затме-
ния, другие высказывали мнение, что виной всему Н͂ .ͅ      

На самом деле кровавый закат имеет вполне научное
об΅яснение, это ничто иное, как дисперсия света. ͔ то явле-
ние, обусловленное зависимостью абсолютного показателя

преломления вещества от частоты (или длины волны) 
света. ͅткрыто оно было Ньютоном примерно в 1672 году
экспериментальным путем,  хотя теоретически достаточно
хорошо об΅яснено значительно позднее. ͅдин из самых
наглядных примеров дисперсии – разложение белого све-
та при прохождении его через призму. ͔тим же об΅ясня-
ется и факт появления радуги после дождя, то есть лучи
света преломляются в зависимости от длины. Некоторые
физики сходятся во мнение, что причиной кровавых зака-
тов является сильный ветер и большое количество пыли
в атмосфере, поэтому лучи солн΁а, преломляясь, окраши-
ваются в багряный΁вет. Когда солн΁е расположено высоко, 
а атмосферный слой, так же как и слой различных взвесей, 
относительно не велик, разложение ΁ветов солнечных лу-
чей, называющееся дисперсией, будет незначительно. При
приближении его к горизонту толщина и плотность слоев
увеличивается. Поэтому дисперсия становится заметнее. 

текст: игорь серов. фото: vk.com

кровавый 
закат
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Литературный фестиваль «Моно͉͂̿» про-
шел в областном ΁ентре в рамках IX ͂и-
пе΁ких библиотечных чтений. ̼го гостями
стали известные российские писатели: лау-

реат литературной премии «Русский Букер» 2008 года
за роман «Библиотекарь» Михаил ̼лизаров, писатель, 
литературный критик и публи΁ист Платон Беседин, ав-
тор популярных произведений в жанре «женская про-
за» Наталья Нестерова, известный детский писатель, 
поэт, драматург, с΁енарист Андрей Усачев.    

Нашему корреспонденту удалось встретиться с од-
ним из самых ярких представителей русской современ-
ной прозы, лауреатом премии «Русский Букер» Михаи-
лом ̼лизаровым и раскрыть феномен его чуда.

² Вы ² единственный писатель� для которого 
важно� скорее� рисование текста� а не его написание. 
Вы быстро набрасываете смысл на лист� а потом 
переставляете и меняете слова. Когда вы соȎдаете 
текст� то представляете виȎуально� считываете 
его со стороны" 

– ͖ пытаюсь каким-то образом его представить, 
а потом пытаюсь каким-то образом это представление
перенести в текст. Просто это очень долгий про΁есс – 
конструирование чего-то визуального. ͔то же визуаль-
ное, но состоящее из букв. Всех мучает несовпадение
того, что ты увидел, с тем, что ты переводишь в текст. 
͔то очень сложный момент. Кодировка реальности че-
рез текст, матри΁а такая – у тебя текут буквы, а ты из
них должен сделать то, что люди потом увидят, почув-
ствуют, ощутят запах, может, даже вкус чего-то… пива, 
да (смеется). ͔ то сложно, но делается. ͂ юбая книга – это
же трафарет реальности, замочная скважина с текстом, 
в которую человек может подсмотреть, и там находится
какой-то мир, но в соответствии с этим трафаретом из
букв и смыслов, который ты сделаешь. 

² «ǳы вышли покурить на 1� лет» вы Ȏадумывали 
именно как сборник расскаȎов" Или Ȥта țорма уже в 
процессе работы получилась" 

– Сборник я делал кон΁ептуально. ͖ понимал, что
я буду делать и для чего. ͖ отказался от своих преды-

дущих приемов, рассказал некоторые истории без эле-
мента магии. ͉олько в последнем рассказе, поскольку
я их так правильно расставил, ввел некий магический
элемент, чтобы создать сложную структуру. Но это был
абсолютно продуманный сборник с точным количе-
ством историй, которое я просчитал. Вот именно это

я хочу рассказать, а вот это можно было бы тоже, но нео-
бязательно. ͔то сборник, и я бы не хотел, чтобы эти рас-
сказы как-то разнесли по другим изданиям. У меня есть
еще сборник «Кубики», я также был бы не рад, если бы

его разбили на отдельные части, потому что это тоже
΁еленаправленно собранный сборник рассказов. ͔то не
роман. ͖ не люблю такой коммерческий прием, как ро-
ман в рассказах. «Кубики» – это сборник рассказов, ко-
торые просто должны идти вместе.  

² Вы соглашаетесь с тем� что при характеристике 
ваших текстов употребляется термин «магический 
реалиȎм»"

– Да, конечно. ͔то хороший, работающий прием, ко-
торый позволяет использовать реалистическую технику. 
Реализм как описание действительности присутствует
всегда. ̿ в античном мире, и в средневековой литературе
все оперируют предметами реальности, чтобы выстроить
какую-то историю. «Магический» – это просто художе-
ственное средство, которое помогает и двигать сюжет, 
и выстраивать драматургию. ̼сть такой прием в литерату-
ре реализма – «подслушивание». В «Герое нашего време-
ни» «подслушивание» происходит восемь раз. Для чего? 
Для того, чтобы двигать сюжет. о͉чно так же в «магиче-
ском реализме», когда мы вводим какой-то об΅ект или
слом какой-то реальности, – это способ двигать сюжет, 
рассказать историю. Какую-то часть своих текстов я делаю
в этом ключе. ͖ ввожу категорию «чуда».

² Вы говорили� что автор не обяȎан давать 
надежду� хотя в ваших текстах много хȤппи-Ȥндов.

– Действительно, никто ничего не обязан. Но де-
лать-то можно по-разному, ставить совершенно раз-
ные задачи. ͖ вот не люблю тексты безнадежные или
печальные. ͖ тоже не всегда могу дочитать или досмо-
треть такую историю.

² Ǭсли в текстах надежды нет� то откуда брать 
силы для жиȎни" Ǫде вы их берете" Как вы себя 
поддерживаете" ǳуȎыкой"

– С трудом, часто печалюсь… Музыка – это другое. 
͔то подпитка энергией, вампиризм. Когда ты видишь
людей, когда ты видишь, что им важно и нужно то, что
ты делаешь, это, конечно, пища для эго, собственно мо-
тива΁ия для того, чтобы видеть смысл дальше что-то
делать. ͉олько так. Потому что иначе… Вот эта работа
кропотливая, она часто воспринимается как некая бес-
смысли΁а, и часто возникает вопрос: «А зачем ты это

МИХАИЛ ЕЛИЗАРОВ И КАТЕГОРИЯ ЧУДА

20

 МИХАИЛ ЕЛИЗАРОВ: 
 Я НЕ ЛЮБЛЮ ТЕКСТЫ 
 ПЕЧАЛЬНЫЕ 
 ИЛИ БЕЗНАДЕЖНЫЕ 

 ЛЮБАЯ КНИГА – ЭТО ЖЕ ТРАФАРЕТ 
 РЕАЛЬНОСТИ, ЗАМОЧНАЯ 
 СКВАЖИНА С ТЕКСТОМ, 
 В КОТОРУЮ МОЖНО ПОДСМОТРЕТЬ 



3
№39`ЛИПЕЦКАЯ ГОРОДСКАЯ ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА

делаешь?» Зачем ты изводишь себя и заполняешь это
пространство, и без того заполненное текстами? Зачем
ты добавляешь еще один? Смысл только в том, что ты
делаешь это для того, что есть категория людей, кото-
рые этого ждут, которым это нужно. ͔то элемент такой
миссии. Чтобы не думать, что ты с ума сошел, надо полу-
чать энергетические подпитки. Но из текста это взять – 
достаточно мучительная штука. Чем старше я станов-
люсь, тем они мучительнее и тяжелее появляются.

² А ваша собственная потребность писать� тот 
самый «писчий ген» Ȏаставляют садиться 
Ȏа письменный стол"

– ͖ жалею, что я не графоман. ͔то очень хорошее, 
наверное, состояние, когда тебе хочется писать и тебя
это радует, тебе это нравится. Графоман – это же не
обязательно плохо. Бывает, что хороший талантливый
писатель при этом еще и графоман. Как трудоголик – 
не может не работать. ͖ могу не работать, но при этом
чувствую себя эмо΁ионально плохо. ͖ стыжусь этого со-
стояния.

² НаȎвание вашего муȎыкального проекта «бард-
панк-шансон»� но при Ȥтом у вас оперный голос. 
Ǻ вас же баритон" 

– ͔тот проект было нужно как-то назвать. ͖ ког-
да-то занимался, чтобы быть оперным пев΁ом. У меня
не оперный голос, это народное пение. ͔то такой вуль-
гарный народный баритон, не академическая манера. Но
в ней можно работать, она соответствует жанру, которого, 
в прин΁ипе, не существует. Но если дать ему название – то
существует. ͖ очень не люблю бардовскую песню саму по

себе. Потому что она связана для меня с определенной ка-
тегорией людей и с публикой, которая любит все это. Но
поскольку я пою один и под гитару, то у людей возникает
ассо΁иа΁ия с бардами. Панк – это потому, что я ввожучасть
ненормативной лексики, ненормативные сюжеты. Шансон
– я ненавижу тот шансон, который существует в нашей
русской действительности, он меня бесит. Когда в марш-
рутке это слышишь – сдохнуть можно! Поскольку я ввожу
элемент шансона, я считаю, что бард-панк его отменяет. 
̿ получается – ни о чем. Название, которое дискредитиру-
ет само себя. 

² Вы говорите� что ваши песни ² Ȥто проявление 
«потусторонней иȎнанки веселья». В Ȥтом 
определении есть что-то от скоморошества" 

– ͔то немножко другое. ̼сть конкретная смеховая
культура, есть попытка рассмешить, пошутить. ͖ не
люблю шутку. Все виды «Comedy Clab», ситкомов и та-
кого увеселения я очень не люблю. Но веселье потусто-
роннее, иное… Мне нравится другая категория веселья. 
Вот если существует какой-то ̿уда, такая мразь нече-
ловеческая, когда наконе΁-то его как-то весело казнили
и стоят люди с топорами и так их вытирают – «Дело
сделано!» – и при этом смеются. Как-то вот так.

² Ȅто страшно. 
– Но она есть, эта другая категория веселья! У ͔йзен-

штейна это было в «̿ване Грозном», когда на пиру пля-
шут скоморохи. Должно быть весело, а совсем не весело. 
Другое! Не благостные хаханьки по легкому поводу.

текст: Светлана Никова. фото: сергей паршин и из архива михаила елизарова 
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→ Библиотечные чтения� которые прошли в Липецке в девятый раȎ� в Ȥтом году 
длились почти неделю.
Чтения проводились ǽентрализованной библиотечной системой  Липецка при поддержке 
ǳинистерства культуры Ƿоссийской Федерации, департамента культуры города и Ƿоссийской 
библиотечной ассоциации.  В день открытия мероприятия состоялось традиционное 
подведение итогов ежегодного конкурса профессионального мастерства среди 
специалистов муниципальных библиотек Липецка. В этом году за победу боролись 
�� сотрудника из �� муниципальных библиотек. Победителей определяли в трех 
номинациях. Среди специалистов взрослых библиотек лучшей стала представительница 
ǽентральной городской библиотеки им. С. Есенина Елена Федерякина. Лучшим 
специалистом детских библиотек была названа сотрудница ǽентральной городской 
детской библиотеки им. ǳ. Пришвина Виктория Кандоба. Победительницей в номинации 
«ǨиблиоǧǷǹ» стала заведующая библиотекой семейного чтения Надежда Зайцева, она же 
получила Ǫран�при конкурса и во второй раз стала «библиотекарем года».
В рамках чтений в Липецке прошел литературный фестиваль «ǳоноЛИǹ», посвященный 
Ǫоду литературы в Ƿоссии, на который были приглашены известные российские писатели 
Наталья Нестерова, Платон Ǩеседин, ǧндрей Усачев и ǳихаил Елизаров. Приглашенные 
прозаики провели пресс�конференцию в администрации Липецка. Одним из центральных 
вопросов брифинга стала проблема падения интереса к книге. По словам ǧндрея Усачева, 
сегодня только �� населения являются активными читателями. ��� – читают более или 
менее постоянно, и ��� – не читают вовсе. 
– Ȇ рада, что задуманный ǽентрализованной библиотечной системой Липецка фестиваль 
обȡединил  не только различные городские библиотеки, но и наиболее активные 

литературные сообщества, местных талантливых 
литераторов разных возрастов, творческие 
и музыкальные коллективы,  липецких художников 
и мастеров декоративно�прикладного искусства, 
– поделилась директор ǽентралиȎованной 
библиотечной системы Липецка Виктория 
Ȇкимович. Фестиваль стал заметным событием 
в культурной жизни Липецка. Ǫород увидел, что 
в библиотеках работают не скучные тетеньки, 
а интересные личности, готовые дать ответ на любой 
вопрос, умело ориентирующиеся в современном 
литературном процессе, что среди библиотекарей  
ǽǨС  есть и молодежь – умная, интересная, креативно 
мыслящая. Сейчас в библиотеки города записано 
более �� тысяч читателей, то есть примерно каждый шестой липчанин. 
За год библиотеки выдают свыше � млн ��� тыс. экземпляров книг и документов 
по различным отраслям знаний. Единый фонд составляет более ��� тыс. экземпляров книг 
и периодических изданий, С', аудио�, видеокассет. Ежегодно закупается более �� тысяч 
экземпляров книг. Кстати, на литературный фестиваль приезжают известные российские 
писатели, их произведения также можно взять в библиотеках. 
По словам Виктории Ȇкимович, в настоящее время в ǽǨС достигнута стопроцентная 
компьютеризация, �� библиотек имеют доступ к ресурсам Интернет. Электронный каталог 
ǽǨС состоит из более �� тыс. записей о различных документах и полностью доступен через 
портал муниципальных библиотек.

 Липецкие чтения 

→ Андрей Алексеевич 
Ǻсачев – детский 
писатель, поэт, драматург, 
сценарист. В Ƿоссии 
вышло более ��� его 
книг. Некоторые из 
произведений этого 
автора были переведены 
на иврит, украинский, 
молдавский, польский 
и сербский языки. Его 
«Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

�, �, �, ��й классы, «Декларация прав человека», «ǳои 
географические открытия» рекомендованы для изучения 
в школах ǳинистерством образования Ƿоссии. По его 
сценариям поставлен ряд мультипликационных фильмов, 
в том числе «Умная собачка Соня», «Девица Ǩигелоу, или 
ǭевательная история», «Ƿыцарский роман», «Девочка и 
крот» и «ǳеню».

→ Наталья 
Владимировна 
Нестерова – российская 
писательница и 
журналистка. Пишет 
женскую прозу. По 
ее книгам снято три 
сериала� «Уравнение 
со всеми известными» 
������, «Позвони в мою 
дверь» ������, «ǿкола для 
толстушек» ������. Книги 
Натальи Нестеровой 
пользуются невероятным 
успехом.

→ Ƕлатон Сергеевич 
Беседин – писатель, 
литературный критик, 
публицист. Финалист 
литературных премий 
«Дебют», «Национальный 
бестселлер», 
«Нонконформизм» и др. 
Лауреат премии журнала 
«Ƿадуга», премии 
им. Демьяна Ǩедного. 
Член Союза писателей 
Ƿоссии. С ���� года 

активно печатается в авторских и коллективных сборниках 
прозы� «Ƿусский ǧвтобан», «Ƿассказы новых писателей», 
«Станция Ƿай», «Ǫрехи наши». В ���� году в Ƿоссии и на 
Украине вышел дебютный роман автора «Книга Ǫреха», 
в ���� году – сборник рассказов «Ƿȧбра». С ���� года 
активно выступает в ведущих российских и украинских 
СǳИ с публицистическими статьями. Ƿассказы Платона 
Ǩеседина переведены на немецкий, английский 
и итальянский языки. Участник Форума молодых 
писателей Ƿоссии.

 Кто есть кто 
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 ǳихаил ǬлиȎаров на встрече с читателями в библиотеке Липецка 
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ǩ͂ипе΁ке 8 октября стартует ͋о-
рум молодежи города. Зачем
проводится это мероприятие, 
чего удается достичь парням

и девушкам в результате форума? Как су-
мели продвинуться по карьерной лестни΁е
победители городских конкурсов «Моло-
дой лидер»? На эти и другие вопросы от-
ветила начальник отдела по работе с моло-
дежью администра΁ии г. ͂ ипе΁каНадежда
Бухтинова.    

 ² Ǯдравствуйте. Форум стал доброй 
традицией в Липецке� его удалось достичь 
молодым и активным горожанам во время 
проведения подобных мероприятий 
и не только" 

– Молодежный форум – это одно из
глобальных событий года. ͅн проводится
с 2005 года, и за это время принята мас-
са значимых для молодежи города ͂и-
пе΁ка решений. В частности, участника-
ми форума была выдвинута ини΁иатива
о создании координа΁ионного совета по
работе с молодежью. Сейчас этот совет су-
ществует, он собирается для принятия ка-
ких-то глобальных решений, выработки
приоритетных задач, утверждения списка
«͉рудовой славымолодежи͂ипе΁ка». а͉к-
же по ини΁иативе участников форума соз-
дан Дворе΁ молодежи, куда сейчас могут
приходить и заниматься все ребята. Поэ-
тому мы сейчас ждем с нетерпением оче-
редного форума, так как будут выдвинуты
новые ини΁иативы, поставлены задачи, ко-
торые придется решать. о͉ есть молодежь
сама знает свои проблемы, актуальные на-
правления и выходит со своими ини΁иати-
вами к структурам власти.

 ² Ǫде в Ȥтом году будет проходить 
țорум" 

– В этом году форум будет проходить
в необычном формате, будут работать три
тематические площадки. Первая – «̿н-
форма΁ия», на которой молодежь сможет
познакомиться с опытом издания муни΁и-
пальной газеты, побывать в студии ̿нтер-
нет-телевидения, представить своюшколь-
ную или студенческую газету и получить
советы эксперта по ее развитию, задать
вопросы профессиональным журналистам. 
В ее работе примут участие редакторы
школьных, студенческих информа΁ионных
изданий, модераторы групп обществен-
ных об΅единений и молодежных событий
в со΁иальных сетях, заинтересованные
молодые люди. Вторая площадка – «̿н-
нова΁ия», где молодые люди смогут по-
знакомиться с иннова΁ионнымопытом, ре-
сурсами по развитиюделовой активности и
молодежногопредпринимательства, задать
вопросы экспертам. ͅна будет проводится
в департаменте экономического разви-
тия администра΁ии города ͂ипе΁ка, пл. 
е͉атральная, 1. Ребята смогут увидеть
технопарк «͂ипе΁к», посмотрят, какие
идеи воплощаются в жизнь на его базе
и узнать много другого не менее полез-
ного и интересного. Здесь ребята смогут
определиться, чем они хотят занимать-
ся в будущем, попробовать себя в бизне-
се. ͉ретья площадка – «̿ни΁иатива», на
ней молодым людям будут представлены
ресурсы Городского Двор΁а молодежи
поподдержкемолодежныхини΁иатив, они
узнаютвсеоконкурсахсо΁иальныхгрантов, 
задать вопросы экспертам по со΁иальному
проектированию, познакомиться с луч-

шими молодежными проектами. ͔та пло-
щадка будет работать  в городском Двор΁е
молодежи «ͅктябрь», площадь Петра Ве-
ликого, 6. а͉кже в рамках форума пройдут: 
фото-конкурс «В об΅ективе – молодежь» 
и открытый творческий конкурс «Арт-об΅-
екты». В заключение пройдет пленарное за-
седание в администра΁ии города, где будут
подведены итоги форума и приняты реше-
ния по выдвинутым ини΁иативам.    

 ² Судя по вашим словам� 
мероприятие будет очень обширным. 
Сколько по времени продлится țорум" 
А если кто-то иȎ участников Ȏахочет 
посетить все три плоȠадки"  

– Все площадки будут работать не бо-
лее полутора часов в течение одного дня.  
͌отелось бы выезжать за город, с палат-
ками, но, к сожалению, такой возможно-
сти пока нет. Посетить все три площадки
у ребят не будет физической возможно-
сти. Первая начинает работать в 11 часов, 
а две другие в 13 часов. Но при огром-
ном желании можно принять участие
в работе двух площадок. Как я понимаю, 
ребята, занимающиеся со΁иальными
ини΁иативами и предпринимательской
деятельностью, – это разные люди. По-
этому они  могут выбрать площадку по
своему интересу. 

   ² Кто принимает участие в țоруме" 
Ȅто постоянно одни и те же люди или 
любой желаюȠий"  

  – В этом году в форуме примут участие
300 человек. Мы сделали такой формат, что
у нас есть делега΁ии и от образовательных
учреждений, предприятий, общественных

 В этом году 
 молодежный форум 
 будет проходить 
 в новом формате. 
 в нем примут участие 
 300 молодых липчан 

прямаялиния

организа΁ий. Можно прислать и индиви-
дуальную заявку. Вся информа΁ия о фору-
ме и других проектах в группе «Молодежь
действует», которая создана на офи΁иаль-
ном сайте администра΁ии города в разделе
«Молодежь города ͂ипе΁ка».     

 ² ǳолодежная политика города 
не ограничивается только проведением 
țорума. Сейчас в Липецке проходит 
конкурс «ǳолодой лидер»� ставший 
уже традиционным. Скажите� пожалуйста� 
победители прошлых лет смогли себя 
как-то реалиȎовать в жиȎни"   

– Практически все они состоялись
как профессионалы. Могу сказать, что
победительни΁а конкурса «Молодой ли-
дер» ̼катерина Адылова сейчас работает
в администра΁ии города. ̼е пригласили
как раз после этого конкурса, так как она
сумела показать себя активным и ини-
΁иативным человеком. В прошлом году
в конкурсе победила ̼лена Зимина, сей-
час она работает в общественной органи-
за΁ии, выиграла серьезный грант и реа-
лизует его. Помимо победителей, у нас
десяткифиналистов, срединихмного тех, 
которые состоялись в профессии, получи-
липутевкивжизнь. Частьфиналистов ра-
ботает во Двор΁е молодежи, приглашают
наших лидеров и в другие организа΁ии
и структуры. Можно сказать, что у боль-
шинства из них есть карьерный рост. Ведь
у этогоконкурса три΁ели: лидердля себя, 
лидер для команды и лидер для города. 
Мыследимпотомзаиндивидуальнымро-
стом участников, ведь в рамках конкурса
идет очень серьезный образовательный
про΁есс. ͔то большая школа, которая ме-
няет человека, его отношение к самому
себе и позволяет стать более успешным
в жизни.   

 ² Были ли какие-то интересные 
проекты в рамках Ȥтого конкурса� 
которые лично вам Ȏапомнились"   

– В прошлом году были очень инте-
ресные проекты – «Школа современных
леди», на базе Двор΁а молодежи собира-
лись девушки, учились красиво ходить, 
одеваться, накладывать макияж, пра-
вильно общаться. ͔то ΁елый комплекс
мероприятий для того, чтобы стать леди. 
«Народная школа коопера΁ии» – это
тоже один из известных сейчас моло-
дежных проектов. Кстати, 1 октября она
открыла свои двери для обучения ребят
в этом сезоне.   

 ² Надежда Сергеевна� а нужна 
ли современной молодежи� которая 
очень продвинута� вот такая поддержка 
в виде раȎличных țорумов� конкурсов" 
Или талант и сам пробьется"   

– ̿ногда так и говорят, мол, зачем его
учить, он и так уже лидер. Но дело в том, 
что есть лидер умеющий и знающий, ко-
торый может свою идею довести до реа-
лиза΁ии. А есть те, у которых присутству-
ет внутреннее чувство, он хочет что-то, 
но не поймет, что конкретно, так как не
хватает знаний.  Поэтому и проводятся
подобные мероприятия, направленные
на выявление возможностей молоде-
жи, ее поддержку, обучение. Мы увере-
ны, что молодежь – это реальная сила, 
способная  внести значительный вклад
вобщееделопоулучшениюжизнигорода. 
А мы всегда готовы помочь и поддер-
жать...  

текст: ирина михайлова. фото: павел покидов

Молодежь 
действует 

 Начальник отдела по работе с молодежью администрации г. Липецка 
 Надежда Бухтинова ответила на вопросы читателей 
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Показали 
игру 

→ 93-летняя жительница Белгорода прыгнула 
с парашютом и попала в Книгу рекордов России.
ǳария Колтакова взбудоражила всю страну своим прыжком 
с парашютом в почтенном возрасте. Как сообщает 
информагентство «&обытия»,  ǳария Денисовна Колтакова 
совершила свой первый прыжок с парашютом �� сентября 
в Крыму. Полет проходил в тандеме с инструктором, 
и бабушке, по ее словам, очень понравилось в небе, 
чувствовала она себя хорошо.
Прыжок занесли в Книгу рекордов Ƿоссии – российский 
вариант Книги рекордов Ǫиннеса. На момент рекорда ǳарии 
Колтаковой исполнилось �� года � месяцев �� дней. Высота 
прыжка составила три тысячи метров, в свободном падении 
фронтовичка провела несколько секунд и плавно опустилась 
на землю. Инструкторы спортивного клуба «Пара�Крым», 
в котором прыгала бабушка, были поражены смелостью 
белгородки.
Фото: ИА «События»

Липчане сумели нанести первое поражение в этом сезоне лидеру зоны «͍ентр» футбольному клубу
« а͉мбов», обыграв его со счетом 2:1. Посмотреть эту игру на стадион «Металлург» пришли сотни
болельщиков. ̿х ожидания были оправданы. Наши футболисты сумели показать хорошую игру
и порадовать своих фанатов.

Настоящим героем матча стал полузащитник Андрей ͅвчинников, оформивший «дубль» на послед-
них минутах игры. Начинали липчане эту встречу не самым лучшим образом, пропустив гол в свои ворота. 
Но во втором тайме липчане сумели взять себя в руки и показать болельщикам настоящий футбол. 
͉ренер нашей команды Сергей Машнин на 64-ой минуте решил заменить Сергея Белоусова на Андрея
ͅвчинникова.  ̿ спустя всего 12 минут ͅвчинников точно в «девятку» забивает первый гол! А за две мину-
ты до кон΁а игры тот же ͅвчинников еще одним точным ударом посылает мяч прямо в ворота соперника. 
̿тог – победа «Металлурга» над «͉амбовом». 

После этой игры наши футболисты занимают четвертое место в турнирной табли΁е.  

текст: полина андреева. фото: сергей паршин

 Парашютный спорт 

 Подготовка к Олимпиаде 
→ На участие в Олимпиаде-2016 в Рио-де-Жанейро 
претендуют пока семь липецких спортсменов.
Исполком Стрелкового Союза Ƿоссии утвердил  фамилии 
кандидатов в сборную Ƿоссии по стрельбе.
В пулевой стрельбе один кандидат – Любовь Ȇскевич, которая 
может выступать как в своем любимом упражнении «ПП��» 
�стрельба из пневматического пистолета с �� метров�, так 
и в «ǳП��» �малокалиберный пистолет с �� метров�.
В стендовой стрельбе на олимпийские путевки  претендуют 
шесть спортсменов�  Виталий Фокеев, ǹатьяна Ǩарсук,  ǧнтон 
ǧстахов �«скит»�, ǧртем Некрасов �«дубль�трап»�, ǳаксим 
Смыков �«трап»�, ǧлексей Ǫуляев. Это пока предварительный 
вариант, окончательный состав команды Стрелковый Союз 
Ƿоссии определит незадолго перед играми.

23 PROспорт

 Футбольный клуб «Металлург» 
 обыграл «Тамбов» 

→  В Липецке прошел Всероссийский день бега 
«Кросс наций-2015». 
В нем приняли участие ���� липчан. Это больше, чем в прошлом 
году. ǳужчины пробежали 
дистанцию в � километр, 
женщины – в ��� метров. 
Участники бегали по группам 
в зависимости от возрастной 
категории. Самой маленькой 
участнице забега всего три года. 
ǧ вот самыми возрастными 
бегунами оказались ���летняя 
Любовь ǧнчекова и ���летний 
Валерий Егорский. Лучшие 
бегуны в своих категориях 
получили памятные кубки 
и медали. В этом году 
участников было так много, 
что даже на всех не хватило 
фирменных маек, поэтому 
многие вышли на старт в форме 
прошлого года.
Фото с сайта vk.com Реклама

 День бега 
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ГОРОСКОП на неделю 
с 5 по 11 октября 

Начало неделиможет быть непредсказуемым. Придется выбирать: либо рисковать
и двигаться вперед, либо остановиться. Если решитесь на первый вариант, 
то возможно появление интересных предложений на работе. Еслиже пойдете
по второму пути, тождет застой в делах. Однако в любом случае можно
рассчитывать на улучшение своего положения. К концу неделижизнь начнет
налаживаться, придет понимание как происходящего, так и самого себя.   

«ГАЗЕТА ПЕРВЫЙ НОМЕР» ТИРАЖ 15 000 ЭКЗ. РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО
УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ: МАИУ «МОЙ ГОРОД ЛИПЕЦК»
АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ: 398059, Г. ЛИПЕЦК, УЛ. М.ГОРЬКОГО, Д. 10, ОФ. 315
E-MAIL: GAZETA1N@YANDEX.RU 
ГАЗЕТА ЗАРЕГИСТРИРОВАНА В УПРАВЛЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ 
В СФЕРЕ СВЯЗИ, ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ 
ПО ЛИП. ОБЛ. 3 ОКТЯБРЯ 2014 Г. СВИД-ВО О РЕГИСТРАЦИИ СЕРИИ ПИ # ТУ 48-00294.

Стрельцам на этой неделе не стоит навязывать свое 
мнение другим людям. Возможны столкновения мнений 
и другие неприятности. И в этой ситуации придется 
отстаивать свою позицию жестко и решительно. В начале 
недели вам потребуются настойчивость и сила воли. 
В конце недели все дела будут удачными.

Львам стоит серьезно отнестись к имеющимся 
ценностям и сбережениям, есть риск их утраты. На этой 
неделе сложится ситуация, в которой трудно принять 
правильное решение, так как многие Львы просто устали 
брать на себя ответственность за других. Позвольте 
другим принять решение. Откиньте страхи – и вперед!

У Овнов на этой неделе будет много возможностей 
и сил, чтобы реализовать свой шанс. Но могут помешать 
собственные сомнения и попытка ухватиться за все сразу. 
Звезды советуют расставить приоритеты и определиться 
с желаниями. Удачными будут путешествия, деловые 
поездки. Контролируйте свои расходы. 

В жизни Козерогов грядут перемены и их надо 
принять. Эти перемены могут затронуть общественную 
жизнь.  Начинается новый этап развития, пересмотрите 
свои отношения с людьми, взгляды на жизнь.  Если 
ничего не менять и все оставить так, как есть, то вы 
рискуете оказаться в неблагоприятной ситуации. 

У Дев эта неделя будет очень активной, могут 
возникнуть интересные предложения по поводу 
финансов. Сумейте правильно распорядиться данной 
возможностью. Уделите на этой неделе внимание своей 
семье. Существующие отношения могут быть нарушены 
завистниками. Обезопасьте себя и близких.

Тельцы могут рассчитывать на поддержку со стороны 
конкретных людей. Слушайте свою интуицию, на этой 
неделе вокруг будет много знаков свыше, которые 
позволят сделать правильный выбор. Не подавляйте свои 
идеи и новые стремления в угоду мнению окружающих 
и сохранению своего спокойствия.

У Водолеев ожидается грустная неделя, хотя ничего 
особенно не произойдет, просто настроение будет 
подавленным. Поэтому уделите внимание своему 
внутреннему миру. Чтобы все  планы успешно 
реализовались, действовать надо предусмотрительно, 
взвешивая все «за» и «против»

Весам придется отложить чувства и эмоции в сторону. 
Чтобы получить нужный результат, действовать следует 
на трезвую голову. Ваша позиция должна быть 
взвешенной, что позволит заложить основу для хорошего 
будущего. Постарайтесь поддерживать теплые отношения 
в семье и с близкими людьми.

Близнецы могут оказаться между двух огней – будет 
тянуть то к одному человеку, то к другому. Оба варианта 
достаточно благоприятны, есть свои плюсы и минусы. 
Доверьтесь своему сердцу.  Эту неделю вам следует 
посвятить самопознанию. Когда поймете свою сущность, 
тогда  сможете полностью раскрыться в обществе.

У Рыб ожидается неделя новых начинаний, идей 
и желаний в личных отношениях и бизнесе. Фортуна сама 
все перемешает весьма необычным образом. В середине 
недели возможна проверка, поэтому уделите внимание 
делам, требующим тщательного исполнения.  Ситуация 
может повернуться в разные стороны. 

У Скорпионов есть вероятность попасть в трудную 
ситуацию. Поэтому, пытаясь провести других и  выгадать 
для себя удачное положение, не запутайтесь сами в своих 
сетях. Постарайтесь добиться хорошего расположения 
в обществе и показать себя с лучшей стороны, это 
позволит получить материальные блага.

Ракам в первой половине недели звезды советуют 
навести порядок в голове и в доме. Это положительно 
скажется на всех других делах. Во второй половине 
ожидаются интересные предложения по работе. Эта 
неделя будет весьма значительной, уделите внимание 
событиям, происходящим в текущий период.
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Обзор основных
культурных событий
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нельзя пропустить

ʢМАРСИАНИНʣ
После буринаМарсе коллеги астронавтаМаркаУотни
посчитали его погибшимипокинулиКраснуюпланету. Но
он выжил, непалдухомипридумал способ сообщитьна
Землюо своемположении. СотрудникиНАСАилучшие
ученыеиз разных странприлагают все усилия, чтобы
вернуть «марсианина» домой. Весьмир, затаив дыхание, 
следит за возвращениемУотнина роднуюпланету.
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